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A MIS ABUELOS

0, puedo presumir que tengo mas

abuelos que nadie en el mundo,

que los quiero con locura, que me
tratan como si fuera su nieto. Me dan
recuerdos para mi mujer, besos para mi
hijo y salud para todos.
Es curioso que den aquello que los hace
falta a ellos, besos, recuerdos, nietos y
sobre todo salud.
Los Martes, Miércoles y Jueves entre
Septiembre de 2006 y Marzo de 2007
hemos trabajado con nuestros abuelos.
Durante estos meses, el trabajo que he
estado realizando ha sido para mi un
entretenimiento. Llegaba, daba una
vuelta por la “Resi” y empezaban a
llamarme: jque no me dices nada!, ;qué
tal esa familia?, ¢ por el pueblo qué se
cuenta?, ;qué tal el campo?, jcomo que
vienes tan prontol... Me estaban
esperando.
He recibido mas de lo que he dado. He
comprendido lo necesario que es la
compania no solo la de los familiares sino
también la de los trabajadores. El que
haya una oreja que escuche y ellos
sientan que se les escucha es la mejor
terapia para conocerlos como estan
animicamente.
Reconozco que he sido pesado en
algunos momentos y si os ha sentado mal
alguna cosa, lo siento mucho, no era esa
mi intencién, mi funcion era entreteneros
de la forma mas amena posible y
buscando aquello que vosotros os
gustase hacer.
Oyendo a Jesus Quintero en su ultimo
programa, de esta temporada (espero)
decia una frase que se me quedo
marcada, y que dice asi:

"SI QUEREIS QUE VUELVA, SILBAD..."

Gracias por todoy atodos.
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LA PUEBLA DE MONTALBAN CUENTA CON CUATRO BIENES DE
INTERES CULTURAL (B.1.C.)

En éste, nuestro niimero 2 de la Revista "CRONICAS", queremos presentar a nuestros lectores, que ya pasan
de un millar, cuatro monumentos de La Puebla que a nadie pasan desapercibidos y que cada uno de ellos
atrae la atencion y definen el pasado glorioso de los siglos XV y XVI del condado de Montalban.

amos comienzo con El

Palacio de los Condes de

Montalban, conocido por
todos como "El Palacio”, es el
mejor edificio de obra civil de La
Puebla de Montalban. Pertenece
a la arquitectura del
Renacimiento ocupando su
facha toda la parte sur de la
Plaza Mayor. En ella se
encuentra la puerta de entrada al
palacio de estilo plateresco con
dos jambas y columnas de estilo
renacentista rematadas en
flameros y coronada por un arco
trilobulado, adornado en su
centro con los blasones de la
casa. Fue disefado en el afo
1554 por el célebre arquitecto
toledano Alonso de Covarrubias.

El edificio del palacio se
inici6 a finales del siglo XV por el
Maestre de Santiago D. Juan
Pacheco sucediéndole en la
obra su hijo D. Alonso Téllez
Girén y D? Maria Guevara su
esposa, y mas tarde su nieto D.
Juan Pacheco y su esposa D?
Leonor Chacon.

En este palacio nacié D.
Pedro Pacheco y Guevarailustre
prelado de la Iglesia, asistente al
Concilio de Trento y fundador de
la Iglesia y monasterio de las
Madres Franciscanas

Concepcionistas de La
Puebla. Asimismo en este
palacio murié en 1526 Diego
Coldn primogénito del

Almirante Cristébal Colén
descubridor de América.

Por todos estos motivos
fue declarado , segun decreto
229/1991 Bien de Interés
Cultural, con la categoria de
Monumento publicado en el
Boletin Oficial de la Junta de
Comunidades de Castilla La
Mancha de fecha 18 de
diciembre de 1991, siendo
consejero de Educacion vy
Cultura D. Juan Sisinio Pérez
Garzéon y Presidente de la
Comunidad D. José Bono
Martinez.

| segundo monumento

es La Torre de San

Miguel, simbolo y norte
de cualquier viajero que llega a
nuestro pueblo, vestigio de la
iglesia y cementerio del mismo
nombre que estuvieron
ubicados en su entorno. La
iglesia, que no se sabe la fecha
exacta de su construcciéon ya
existia en el ano de 1390 fue
derruida definitivamente en el
afno 1806 y segun testimonio de
Don Julian Martin-Aragon,

insigne Doctor en medicina y
Cronista Oficial de la Villa el
ultimo bautizo realizado en la
misma se efectud el dia 29 de
octubre de 1806 y fue la nifa
"Evarista-Anastasia, hija de
Manuel Martin de Eugenio y de
Francisca Garzén, naturales y
vecinos de estavilla".

El cementerio se siguio
utilizando hasta el afio 1912, afio

en que fue inaugurado el actual
situado en la Dehesa de la
Soledad, sitio del descansadero
entre el camino de Carmenay la
colada delas cumbres.

Fue declarado, segun
decreto 11/1993 de 2 de marzo
Bien de Interés Cultural con la
categoria de Monumento
publicado en el Boletin Oficial de
la Junta de Comunidades De
Castilla-La Mancha del dia 31 de
marzo de 1993.
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| tercer monumento se

refiere al convento de las

Madres Concepcionistas
Franciscanas, conocido como el
"Convento de las Monjitas".

Este monumento fue
fundado, como anteriormente
vimos, por el Cardenal Don
Pedro Pacheco y Guevara a
mediados del siglo XVI,
construido posiblemente por
Laurencio de llachoa. Se
compone de Iglesia, Claustro,
con sus dependencias
monacales y zona de huerto. La
Iglesia es el edificio mas
emblematico del conjunto del
monasterio. Es de planta de cruz
latina rematada su cabecera
con abside semicircular al
interior y plana al exterior a los
pies se situa el coro, separado
del templo por un muro cuya
union se hace posible a través
de ventanas enrejadas y un
pequeio camarin.

Exteriormente, Ila
rotundidad del edificio se hace
patente por la fuerza vy
protagonismo que adquieren los
contrafuertes y el predominio
del macizo sobre el vano. Toda la

iglesia esta trazada con silleria
de piedra caliza para los muros 'y
de granito para las esquinas,
siendo un reflejo del esquema
compositivo interno.

La portada consiste en
puerta arquitrabada de piedra,
con inscripcion en el dintel,
cornisa recorrida inferiormente
con denticulos, y sobre esta, un
segundo cuerpo formado por
una hornacina de arco de medio
punto, enmarcado por pilastras
de capitel corintio que sujetan un
fronton triangular. Bajo el templo
se situa la Cripta, dividida por
gruesos pilares y cubierta por

-
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En su
interior se conservan los restos
de lafundadora.

El Claustro, elemento
distribuidor del Monasterio tiene
forma cuadrangular y consta de
dos alturas con arqueria. El resto
de dependencias que se
articulan en torno al claustro, son
el refectorio, las celdas y la
capilla, destacando las
techumbres de madera y los
frisos que bordean algunas
salas, con decoracién epigrafica
y vegetal.

El Diario Oficial de Castilla
La Mancha publicé el pasado dia
21 de febrero de 2007 el acuerdo
del Consejo de Gobierno por el
que se declara Bien de Interés
Cultural con categoria de
Monumento el inmueble
correspondiente al Convento de
Madres Concepcionistas
Franciscanas de La Puebla de
Montalban.

boévedas de aristas.

| cuarto monumento El
contorno de la Plaza
Mayor esta en fase de
inicio el expediente para ser
declarado Bien de Interés
Cultural. Expediente que se

inicio el dia 2 de noviembre de
2006 por lo que aun tardara unos
meses en resolverse.

e
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£ Qué as el Patrimonio Cultural?, ; Qué implica que un bien sea declarado BIC?, ; En qué medida podemos
utilizar el Patrimonio como fuente de atraccion del Turismo cultural para nuestro municipio?...

NOCIONES SOBRE PA]'RIMDHIO CUlTURAI.
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a son cualro los inmuebles

de la Puebla de Monlalban

que poseen el maximo grado
de proteccion del Patrimonio
Cultural.
En este ariculo inlentamos dar a
conocer, de una manera muy
basica, los rasgos principales que
definen y conforman el Patrimonio
Cultural.
Para ello nada mejor que comenzar
con su  definicidn, pasidndose
posteriormente al analisis de la
normativa relativa a éste asi como
también los mecanismos de
proteccion mas significativos para
la conservacion y difusion del
Patrimonio Histdrico’

.'e,ﬂué es el Patrimonio
Cultural?

Segin la LPHE (16/85): "EI
patrimonio histdrico espafiol es el
principal testigo de la contribucidn
histérica de los espafioles a la
civilizacion universal y de su
capacidad creativa
confemporénea. La proteccion y el
ennquacimienio de los bienes que
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fe integran constituyen
es fundamentales que
vinculan a todos los poderes
pablicas, segun el mandalo que a
fos mismos dirige el arl. 46 de la
norma constitucional...] “integran
&l Patrimonio Histdrico Espafiol los
inmuebles y objelos muebles de
interéds artistico, histdrico,
paleontoldgico, arquaa.rdg.rm
elnografico, cientifico o técnico.
Tambign forman parte del mismo af
patrimonio documental y bibliogra-
fico, los yacimienfos y zonas
argueoldgicas, asi como los sitios
naturales, jardinas y parques que
fengan valor artistico, historico o
antropolégico”.
La definicidn que podemos aextraer
segin la legislacion seria la
siguiante:
"El! Patrimonio Cullural esté
formado por todos aquelios bienes
muebles e inmuebles heredados
del pasade y que la sociedad
decide gue merecen la pena
conservarios como sefia de
nuestra identidad.®
A esta definicion se deberia afadir,
como establece el Convenio de la
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UNESCO' de 2003, los Bienes
Inmateriales (aquellos que son
intangibles), pues eéstos también
forman parte del Patrimonio
Cultural,

£ Qué son los bienes inmuebles?
Son aguellos que estan arraigados
a la tierra, permaneciendo
inseparables de su entorno.

En el caso de la Puebla de
Montalban, todos los BIC que
poseemaos son inmuebles (el
Palacio de Montalbdn, la Torre de
San Miguel v & Convento de la
Madres Concepcionistas).

£ Qué as un Bien inmaterial?

jSon aquellos usos, técnicas o
métodos que forman parte de la
tradicion cultural pero que no son de
caracter fisico. Un ejemplo de ello
seria la técnica con la que un
alfarero modela sus piezas de barro.
£Que son los bienes muebles?
Aguellos que por sus caracteristicas
puedan ser desplazados de un lugar
a ofro. El ejemplo mas claro seria un
cuadro.

B conaidarnn sindnimos las acepcionas Palrimonio Cullunal y Patrimonio Histdrico.

espahols
"LPHE: Loy de Patimonio Mistdrico Espaiiol, os ia sncargada do regular las cusstiones de Palrimonio Cultural on of bermitorio espadiol, fus apobada on
1585, No obstanie cada Comunidad Ausinoma poses su propla Legisiacidn de PH axcepio la Regitn de Murdia, La comespondisnts a Castilla la

Mancha es |a 4790

WUNESCD: Organizackin do les Maclones Unidas paes in educacién, in dencla y s culhem,



Normativa relativa al
Patrimonio Historico.

La LPHE y la ST91" son las
normativas que regulan las
cuestiones sobre Patrimonio
Cultural en Espafa, en ellas se
establecen una serie de principios
rectores para la proteccion del PH
entre los que cabe destacar:

- Establecimiento de la proteccion
de los bienes con independencia
dela propiedad.

- Establecimiento de tres niveles de
proteccion: B.I.C., Inventariado o
CatalogadoyB i e n e s
integrantes.

B.l.C.

Es el maximo nivel de proteccion
que puede tener el Patrimonio
Cultural, por ello posee unas
caracteristicas especificas:

- Pasa a ser de Dominio Publico, lo
que conlleva que toda la sociedad
tiene derecho a disfrutar del Bien,
aun pudiendo ser de propiedad
privada’.

-Su propietario se beneficia de
privilegios fiscales, principalmente
originados de fondos europeos.

- Junto a la declaracion de BIC, si
éste es inmueble, el ayuntamiento
estd obligado a realizar un
estudio en profundidad sobre el
bien.

- Se prohibe la alteracion del bien,
salvo autorizacién especifica.
-La LPHE establece cinco
tipologias de BIC para inmuebles

Monumento
Histérico (figuras
inmuebles
unitarias),
Conjunto
Histérico (figura
disefiada para
grandes entornos
con edificaciones
importantes),
Jardin Histoérico
(espacio delimitado
y ordenado por la
mano humana
respecto de los
elementos de la
naturaleza), Sitio o Lugar
histérico (territorio vinculado a
un acontecimiento del pasado o
tradicion popular) y Zona
Arqueolégica (figura de BIC
especial para I o] s
yacimientos arqueoldégicos).
- El objetivo de esta figura de
proteccion es que sean "Pocos,
enbuen estado eintocables”.

Inventariado o Catalogado:

Es un grado intermedio, algunas
actividades sobre el bien quedan
restringidas, la Comunidad
Auténoma en caso de venta tiene
derecho de Tanteo y Retracto. Al
igual que el anterior, también
posee privilegios fiscales.

-

| PATRIMONIONW)

Esta formado por el resto de
Patrimonio que no esta
Catalogado o Inventariadoy que
no sea BIC, ésta es la figura de
menor proteccion para el
Patrimonio Cultural.

- Creacion de cuatro Patrimonios
Especificos: Patrimonio
Arqueoldgico, Patrimonio
Bibliografico y Documental,
Patrimonio Etnolégico vy
Patrimonio de los Museos.
Todos éstos necesitan normativa
especificapararegularse.
-Creacion de un consejo de
Patrimonio, 6rgano de
coordinacion entre las
Comunidades Auténomas y la
AGE®. En él se establecen
actividades a nivel estatal
sobre Patrimonio Cultural, como la
creacion de diferentes Planes
Nacionales’.

- Las Comunidades Auténomas
tienen las competencias sobre el
nombramiento de BIC en sus
respectivos territorios.

Por ultimo, cabe senalar que cada
Comunidad Auténoma posee su
propia normativa respecto al

Patrimonio Cultural, regulandolo en
su territorio. En el caso de Castilla
LaMancha serialaLey 4/90

“ST91: Sentencia 91, tras la LPHE las Comunidades Auténomas de Catalufia, Galicia y P. Vasco recurren la ley al tribunal, ya que quieren tener las
prerrogativas sobre la concesion de los BIC en sus respectivos territorios. Finalmente le seran concedidas con la Sentencia de 1991.
*Generalmente cuando los BIC son de propiedad privada se establece un periodo minimo de apertura al publico.

*AGE: Administracion General del Estado.

’Plan Nacional: Conjunto de medidas protectoras especificas sobre el PC a nivel estatal, llevadas a cabo por la AGE.
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Mecanismos de
proteccién del
Patrimonio

Existen varios mecanismos con
los que se trabajan para proteger
el Patrimonio Cultural, no obstante
aqui sefialaremos los mas
destacados:

Evaluacién de Impacto Ambiental,
se trata de un estudio previo a
cualquier proyecto de obra
de gran envergadura, en el cual se
analiza el dafio que puede causar
dicha obra sobre el medio
ambiente, principalmente al
Patrimonio Natural y al
Patrimonio Cultural.

Tras la realizacién de dicho
estudio se prevén tres
posibilidades: Que la obra se lleve
a cabo sin ninguna modificacion
(muy poco frecuente), otra seria
queselleveasufin  pero con
medidas cautelares (la mas
comun), o que sea inviable su
creacion pues afecta demasiado
al Patrimonio.

Quizas sea el mejor medio de
proteccién para el patrimonio
inmueble. Es un instrumento
legal, formado por las leyes
del suelo, y que
principalmente esta
concebido para: Proteger el
suelo de la explotacién, para
distribuir las cargas comunes
entre la ciudadania y para
defender el Patrimonio
Naturaly Cultural.

A través del planeamiento se
establecen cuatro tipos de
suelo: urbano, urbanizable,
no urbanizable (rustico)
y no urbanizable de
proteccion especial. La
incorporacion del
Patrimonio Cultural a un tipo
de suelo u otro afectara a la
proteccién del mismo.

La falta de concienciacién por parte

de la ciudadania sobre el cuidado y
conservacion del Patrimonio
Historico hace que a menudo sea
necesario e |
establecimiento de ciertas
normas legislativas con
respecto ala preservacion del
Patrimonio, pues es
demasiado comun la
existencia de expolios que
ponen en peligro de pérdida o
destrucciéon los bienes que
forman el Patrimonio Cultural.
El control esta destinado a la
actuacién sobre dos focos
principales, la lucha contra el
comercioilicito y el expolio.

Es el mecanismo mas
poderoso para la defensa del
Patrimonio Cultural, pues a
través del conocimiento se
puede proteger el Patrimonio.
Actualmente el
conocimiento y la
concienciacion del ciudadano
respecto al Patrimonio
Culturales mas bien
escaso, practicamente la
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mayor parte de la ciudadania
desconoceel significado de la
palabra Patrimonio Historico y lo
que ésta supone. Por ello, se hace
necesaria una mayor difusién
tanto en la educaciéon formal como
enlaeducacion no formal, asi
como también Ila creacion de
publicaciones referentes al
Patrimonio Cultural con
caracter divulgativo para asi poder
acercarlo mas ala sociedad.

* El Patrimonio Cultural es algo
que nos concierne atodos.
*Existe una normativa
especifica que regula el
Patrimonio Historico.

*Es necesario Conocer,

conservar y difundir el
Patrimonio, pues es un bien
social y toda sociedad tiene
derecho a disfrutarlo.

* Es necesario fomentar el
Patrimonio como elemento de
atraccion del Turismo Cultural.

’EIA: Evaluacién de Impacto Ambiental. Con la Entrada de Espafia en la Unién Europea en 1986, ésta se ve obligada a adoptar esta figura de
proteccion, en la que se establece la realizacion de un estudio previo a todo proyecto de obra de gran envergadura, para analizar el impacto que puede

provocar en el medio que le rodea.



] LITERATURA

lraaicary

Finalizamos en este nimero los resimenes de la Celestina con el Tratado de Centurio, (cinco
actos afiadidos entre la mitad del acto X1V y casi el final del acto XiIX) ademds de abordar el tema
sobre cémo los diferentes estudiosos han abordado la “AUTORIA “de la Celestina.

TRES AUTORES PARA LA CELESTINA

No se ponen de acuerdo los
estudicsos de la Celestina sobre la
autoria de este tratado suponiendo,
de forma argumentada algunos, un
nuevo autor para estos cinco actos
y los afadidos conocidos como
intarpolaciones. Con lo cual
tendriamos un nuevo autor que
intervino en la obra tal y como la
conocemos hoy en dia. Por tanlo
siguiendo a estos dOltimos
estudiosos, la Celestina, serla obra
de tres autores

Teorias sobre los auvlores de la
Celestina;

UN UNICO AUTOR:

El primero &n abogar a su favor fue
Blanco While, para quien La
Celestina era toda ella “pafo de
una misma tela® Esta teorfa unitaria
cuenta con su mas llustre defensor
en M. Menéndez y Pelayo, que
manifiesta: " Rojas sa mueve
dentro de |a fabula de la Celestina,
no como quien continda obra ajena,
gino como quien dispone
libremente de su labor propia. Seria
el mas extraordinarioc de los
milagros literarios y aun
psicolégicos el que un continuador
llegase a penatrar de tal modo en la
concepcidn ajena vy a identificarse
de tal suerte con el espirtu del
primitivo autor y con los tipos
humanos que &l habia creado. No
conocemos composicidn alguna
donda tal prodigio sa varifiqua”.

DOS AUTORES:

a) Aquellos estudiosos y criticos de
la Celestina que consideran a
Rojas autor de los actos |l al XV de
la comedia, y otro autor
desconocido, para los papeles que
constituian el primer aclo, que
Rojas confiesa gue encontrd, en la
caria prologo que aparece por
primera vez en la edicidn de Sevilla
de 1501 y que siguiendo sus
propias palabras: “E como mirasse
su primor, solil artificio, su fuerte &
claro metal, su modo @ manera de
lauor, su eslilo elegante, jamas en

I o

nuesira castellana lengua visto ni
oydo, levio tres o qualro vezes. E
tantas quantas mas lo leya, tanta
mas necessidad me ponia de
releero e tanto mas me agradaua y
8N SuU processo nueuas seantencias
sentia.*(Seglin Rojas, estos
papeles se atribuyen a Juan de
Mena o Roedrigo Cota)

"Vi que no tenia su firma de auctor;
pero quien quier que fuesse, es
digno de recordable memaoria por la
sutil inuencian, por la gran copia de
senlencias entraxeridas, que s0
color de donayres tiene. jGran
fildsofo eral”

b) Para estos autores sobre la base
del texto y el crilerio de estatica, de
unidad artistica, propone y
defienden su leoria de dos
composiciones de distinta cahdad
literaria— Foulché-Delbosc, al que
seguirian J. Cejador y Frauca y G.
Delpy, E. Gilman. Para éstos los
dieciséis actos de la Comedia eran
del mismo autor: Femando de
Rojas, y las interpolaciones eran
muy inferiores por sus repeticiones,
refranes, alardes de erudicién,
cambios en los personajes y
florituras del lenguaje, elementos
de eslilo indignos del aulor de la
Comedia.

TRESAUTORES:

Frente a los criticos de la escuela
que defienden la doble autoria, se
alzan los de aficidn linglistica, los
que han esludiado con clerta
amplitud y minuciosidad el
vocabulario y las formas expresivas
de los varios textos; por lo general,
con la excepcitn de Criado de Val -
quien mas que el vocabularo,
examina el sentido--, sa inclinan los
criticos linglistas hacia la triple
paternidad. Sus conclusiones no
parecen dictadas o impulsadas por
aspiraciones estéticas, sino por el
resultado del escrutinio y el cotejo
comparativo de |a palabra del texio
mediante un proceso informético.
El primaro en llevar a cabo un
estudio lingllstico comparativo de
los textos con el fin de determinar la
unidad o pluralidad de
composicidn/autor, fue R. E.
House. Distancidandose de su
propia posicidn anterior como
defensor da la teoria dual, propuso,
&n un articulo en el que colaboraron
M. Mulroney v |. G. Probst, Migue!
Garci-Gomez que habia tres
autores en La Celestina,
basandose en que las diferencias
que habla encontrado entre el Aclo
| v los Actos |I-XVI no eran tan
constantes como los eran las
existentes enire cualquiera de
estos dos escritos con el del
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Interpolador; se inclinaba a pensar,
por otra parte, que Rojas intervino
en la preparacion del texto anénimo
que encontré6 y que Alonso de
Proaza debié ser el autor de las
adiciones de 1502.

Mi opinion personal sobre el asunto
de la autoria coincido con los que
expresan la dualidad de autores,
pues es dificil justificar la no
atencion a lo que dice el texto. Si
Rojas manifiesta que nacié en la
Puebla de Montalban en los versos
acrosticos y asi lo creen casi todos
los autores, pues de la misma

forma el autor dice en la carta
prélogo que, encontré esos
papeles que constituian el primer
acto; debemos creerle también. No

P
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parece muy ético creer cuando
conviene a nuestro propésito y
negar lo evidente cuando nos
interesa.
Y concluyendo segun lo expuesto,
los estudiosos de la Celestina
suelen agruparse en tres
categorias:
1.- Los que proponen como unico
autor a Fernando de Rojas.
2.-Los que proponen dos autores.
3.- Los que proponen tres autores
parala Celestina.

ACTOS DEL XIV-XIX

AUTOXIV

Esta MELIBEA muy affligida hablando con
Lucrecia sobre la tardangca de CALISTO, el qual le avia
hecho voto de venir en aquella noche a visitalla, lo qual
cumplié; y con él vinieron SOSIAy TRISTAN. Y después
que cumplié su voluntad, (En la COMEDIA, primera
version en XVI actos : El reloj da las tres. Calisto se dipone
a salir. Manda a sus criados poner la escalera. Al
despedirse, comenta Melibea: Lucrecia, vente aca, que
estoy sola. Aquel sefior mio es ydo. comigo dexa su
corazon, consigo lleva el mio. Se oyen ruidos afuera.
Calisto ha resbalado y ha caido y muere. El texto continua
en el acto XIX).
En latragicomedia el texto continua:
Calisto y sus criados regresan a la casa. Calisto reflexiona sobre el gozo de haber poseido a Melibea y la
deshonra que pueda venirle de la muerte de sus criados:

AUTO XV

AREUSA dize palabras injuriosas a un rufian
llamado CENTURIO, el qual se despide della por la
venida de ELICIA, la qual cuenta a AREUSA las muertes
que sobre los amores de CALISTO Y MELIBEA se avian
ordenado, y conciertan AREUSA y ELICIA que
CENTURIO aya de vengar las muertes de los tres en los
dos enamorados. En fin, despidese ELICIA de AREUSA,
no consintiendo en lo que le ruega, por no perder el buen
tiempo que se dava, estando en su asueta casa.

AUTO XVI

: Pensando PLEBERIO y ALISA tener su hija
MELIBEA el don de la Virginidad conservada, lo qual,
segun ha parescido, esta en contrario, y estan razonando
sobre el casamiento de MELIBEA, y en tan gran quntidad le
dan pena las palabras que de sus padres oye, que embia a
LUCRECIA para que sea causa de su silencio en aquel
proposito.
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AUTO XVII

ELICIA, caresciendo de la castimonia de
Penélope, determina de despedir el pesar y luto que
por causa de los muertos trae, alabando el consejo de
AREUSA en este propésito; la qual va a casa de
AREUSA, adonde viene SOSIA, al qual AREUSA con
palabras fictas saca todo el secreto que esta entre
CALISTOy MELIBEA.

AUTO XIX

Yendo CALISTO con SOSIAy TRISTAN al
huerto de PLEBERIO a visitar a MELIBEA que lo
estava esperando y con ella LUCRECIA, cuenta
SOSIA lo que le acontecio con AREUSA. Estando
CALISTO dentro del huerto con MELIBEA, viene
TRASO y otros por mandado de CENTURIO a complir
lo que avia prometido a AREUSA y a ELICIA, a los
quales sale SOSIA. Y oyendo CALISTO desde el
huerto onde estava con MELIBEA el ruydo que traian,
quiso salir fuera, la qual salida fue causa que sus dias
peresciessen, porque los tales este don resciben por
galardon e por esto han de saber desamar los
amadores.

AUTO XVIII

Elicia determina de fazer las amistades entre
Areusa y Centurio por precepto de Arelsa y vanse a
casa de Centurio, onde ellas le ruegan que aya de
vengar las muertes en Calisto y Melibea: el qual lo
prometio delante dellas. Y como sea natural a éstos no
hazer lo que prometen excusase como en el proceso
paresce.

AUTO XX
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Proseguimos con la recopilacion de "Rondas, Coplas y Cantares” de nuestros queridos abuelos. Las
hemos recopilado en La Puebla de Montalban y sus alrededores y las exponemos organizadas en
torno a ciertos temas. El articulo lo hemos ilustrado con fotos antiguas referentes a nuestros bailes
populares. Hemos querido hacer un pequeio homenaje a las personas que han participado en estas
actividades por el esfuerzo realizado por en mantener vivas nuestras tradiciones.

RONDAS, COPLAS Y CANTARES (l1)

Los desaires de los mozos

El mozo muestra su desagrado, tal
vez por los desaires que la chica de
sus amores le ha hecho, entonces
nos encontramos con variedades
que unas veces son desprecios,
otros verdaderos insultos cuando
ya se ve que la moza no se ira con
él.

*De este tipo de coplas muestro una
en la que el mozo la dice que no se
piense que siempre va a estar igual
de guapa, pero todo con el animo
de ofenderla:

La aceituna en el olivo
si no se coge se pasa,
lo mismo que una mocita
si a su tiempo no se casa.

*Esta otra, es una muestra de la
forma que tiene el chico de insistir
en que se decida de una vez al
camino que quiere tomary que nole
haga perder el tiempo:

Si me quieres, dimelo,
y si no di que me vaya,
no me tengas al sereno,
que no soy cantaro de agua.

*Esta ultima es insultante para la

chica, pues trata de ofenderla
metiéndose con su cuerpo por

comer mucho y las frases
desagradables que la dice su
madre:

Cuando pasa por tu puerta
paro la burra y escucho
y oigo decir a tu madre
que eres sucia y comes mucho.

Los desaires de las mozas

Pero la mujer también sabe cantar
en contra del mozo, aunque hay
que reconocer que no tienen el
ensafiamiento de las que dicen
ellos en ocasiones. Estas dos son
coplas de semejante comienzo
pare un final distinto:
()

Desde que llegé la moda

se las camisas a cuadros,

todos los chicos parecen

servilletas de diario.

()

Desde que llegé la moda
de las camisas azules,
todos los chicos parecen
un atajo de gandules.
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Las suegras

Las coplas contra las suegras son
motivo muy frecuente en este tipo
de canciones. Las técnicas de
insulto suelenser:

* ofenderla por lo mucho que
comen:

Anda diciendo tu madre
que las gallinas no ponen,
ella se come los huevos
y tira los cascarones.

*Otras veces deseos de evitar que
reaparezca:

Cuando se muera mi suegra
que la entierren boca abajo,
por si se quiere salir
que se meta mas abajo.

*El desprecio de la suegra por el
yerno es semejante al del yerno por
la suegra:

Si mi suegra no me quiere,
que se vaya a hacer punetas,
que teniendo yo el clavel
Zpa qué quiero la maceta?

Muchas veces nos encontramos
con coplas de doble sentido. El rin-
ran es un plato frecuente en la
comarca, incluido Torrijos, hecho
con tomate, cebolla, pepino,
aceite, vinagre y sal, muy
refrescante y sabroso para el
verano.

A las mozas de este pueblo
las gusta mucho el rin-ran:

ellas ponen el tomate

y el pepino se lo dan.

Este que presento ahora ya lo he
publicado en alguna ocasion, pero
merece la penarepetirlo pues viene
muy bien a este tipo de coplas:

En el cano de Torrijos
hay un bicho venenoso,
salen las mozas "prends”
y echan la culpa a los mozos.

Las bodas

Entre las coplas se encuentra un
numero elevado que se refieren a
distintos aspectos de la boda, de
manera especial a la noche de
bodas, al vestido blanco, a los
invitados y a los padrinos. Muchas
son picaras 0 excesivamente
indecentes. Las tres que presento
muestran otros tantos momentos
deldiadelaboda:
*Lallegada alaiglesia:
A la puerta de la iglesia
me dicen que si te quiero
vaya una pregunta necia
sabiendo que por ti muero.

*Elbanquete:
Viva la novia y el novio
y el cura que los caso,
la madrina y el padrino,
los convidados y yo.

*La noche de bodas:
Esta manana temprano
estrenaste un vestido
te lo has venido a quitar
a los pies de tu marido.

Los quintos

*La marcha de los quintos a la "mili"
también dio ocasion a que las
mozas cantaran sus tristezas por la
ausencia de suamor:

Ya se van los quintos, madre,
ya se va mi corazon,
ya se va el que tiraba
chinitas a mi balcon.

Amor, amor, dime donde vas:
a servir a Franco, dos anos no mas,
dos afios no mds, dos afios no mds,

amor, amor, dime donde vas.

*Cuando los quintos se van al
"servicio" los mozos cantaban
coplas en las que se acusaba a las
mozas de "traidoras":

Las madres son las que lloran
que las novias no lo sienten,
se quedan cuatro galanes
que no ellas se divierten.
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£n el antenor numaro de "Cronicas”™ recogimos los dafos histdricos dal Puente de Montalban hasta el hundimienio
de los dos ditimos arcos de la salida del puente junto a los molinos harineros por una fuerte crecida of dia 28 de
Mayo de 1877. Recobramos nuestra hisforia a partir de las gesliones que se realizaron para reconsiruirio y para

solventarel problems de comunicacidn hasta la inalizacion de sU reconsiruccidon en 1880

DATOS HISTORICOS: EL PUENTE SOBRE EL RiO TAJO (11)

N Aspecto dal cauc

ejamos el anterior articulo

con la soliciiud de una

subvencidn de diez mil
pesetas a SM el Rey para la
construccion de una barca de
remos que hiciera posible |a
comunicacion de las dos margenes
para los vecinos de esle pueblo y
SUS CONtornos.
Pues bien, a finales de abril de ase
afio da 1877 ya estaba la barca de
remos en conslruccion, pero se
considerd la conveniencia y
necesidad de colocar un tablero en
la su-sodicha barca que permitiera
el paso de carruajes y caballarfas y
asl se acordd encargando las
maderas necesarias al efecto y se
hicieran diligencias para adquirir
una maroma de poco precio, pravio
el oportuno presupuesto adicional.
Mientras tanto el Ayuntamiento
intentaba resolver el expediente
administrativo sobre la propledad
del puente, presentando el concejal
don Nicanor Balmaseda en la se-
sion municipal del dia 6 de mayo la
siguiente proposicion: "...Previa la
oporfuna venia el concejal que
suscnbe propone al ayuntamiento
tome una iniciativa enérgica en el
asunto importante del puente, a fin
da gestionar con la mayor brevedad
posible la declaracion de propledad
de referido puente a favor de esta
villa, para que, concedido el

# del Rio Tajo y del puents de Montalbén antes dao la construccién del Canal de Castrajdn

dominio exclusive del mismo
pueda dedicarse sin levantar mano
a su reedificacion de la maneara que
su buen celo sugiera, pues la
resoluciones intentadas hasta el
dia, no hay fundamento para poder
esperar den resultado inmediato ni
ahora, ni nunca.”

Esta proposicion motivo el que al
Ayuntamiento dirigiera a Las
Cortes Generales una reverente
exposicion para que tomaran en
consideracion tan grave suceso
que, a juicio del Ayuntamiento
debla realizarse como obra del
Estado a cargo de los
Presupuestos Generales del
mismao.

Los dias seguian pasando deprisa
y los remedios llegaban despacio,
no atisbdndose ninguna solucidn
rdapida y eficaz: La presa no se
abria, los Serviclos Provinciales no
enviaban los recursos necesarios:
El Sr. Ministro no reaccionabay Las
Cortes Generales no habian
encontrado el momento de tratar
tan “insignificante® suceso. sdlo
quaedaba como remedio Otil e
inmedialo la barca de maroma
como medio de comunicacién
entre ambas orillas y el dia
vaintisiate de mayo llegd una
noticia positiva: La Excelentisima
Diputacién Provincial habia
concedido la cantidad de dos mil

quinientas pesetas para costear la
barca de maroma.

La barca se tarmind y puesta ya en
servicio, el Ayuntamiento procedio a
aefectuar |la subasta para la
explotacion de la misma. subasta
que se realizd el dia 17 de junio de
1877 pajo el tipo de 6.000 reales
(1.500 Ptas.) anuales al alza,
quedando adjudicada a favor de
Tomas Oliva por tres mil seiscientas
veinticinco pesetas, o sea 1400
reales.

Los tramites administrativos
seguian su lento curso y la Gnica
gestidn efectiva segula siendo la
barca de maroma.

Tendria que legar el mes de
Noviembra de 1877, es decir nueve
meses después del fatal accidente
para que llegase la primera noticia
positiva sobre la reparacidén del
puenta gracias a las gestiones &
influencias del senador del reino
Don Francisco Esteban, Conde de
Esteban, que anuncia las
posibilidades de la inmediata
reparacion del puente por cuenta
del Estado.

Han de transcurrir un afio mas, 10
de diciembre de 1878, es decir
“inmediatamente® para que el
senador de la provincia Don Manuel
Adoracién Garcia de Ochoa
participara al Sr. Alcalde que, con
dia de ayer se habia fimado la
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orden para la reparacion del puente
sobre el rio Tajo

Han de pasar otros ocho meses
para que eslo ocurra;, mientras
tanto la barca seguia
proporcionando el saervicio tan
buano que, ya apanas si se achaba
en falta el puente sobre el rio Tajo.
Tanto era el trénsito de personas y
animales por el embarcadero que
el concesionario Sr. Oliva solicitd
del Ayuntamiento autorizacion para
vender vino y aguardiente en |a
choza del ambarcadero. Solicitud
que le fue concedida en la sesidn
municipal de fecha 18 de Agosto de
1878.

Seria el dia 3 de Agosto de 1879
dieron comienzo las obras siendo
alcalde de la Villa don Casimiro
Lépez Olarle termindndose el dia
18 de agosto de 1880, tres afios y
medio después de su hundimiento.
La inauguracidn oficial se efectud
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el dia 16 de septiembre
coincidiendo con la inauguracion
de un mercado de ganados en el
emparvadero de la soledad, con la
asistencia de las autoridades
civiles, militares y eclesiasticas de
la provincia.

No nos olvidamos de la barca de
maroma y narmamos también su
final, ya que duranie tres aflos y
medio colabord a escribir una
pagina en la historia cotidiana de
La Puebla de Montalbén.

Con la inauguracion del paso oficial
del puenta, la barca dejd datanar
justificacion, cesando en su
actividad automaticamente, hasta
al punto de que en octubre de
1880 sa llamd al construcior de la
misma para que la limpiara y la
preparara para su posible venta.
Manuel Sanchez Gallego que, asi
se llamaba diche constructor,
cerlificd hallarla en buen esta de
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conservacién y de utilidad
valorandola en siete mil guinientos
reales (1875 Ptas.) sin contar el
cable de acero (la maroma?)
Puesta a subasta la barca no fue
comprada por ningan postor por lo
que en febrero de 1881 fue
alquilada a don Manuel Echevarria
por &l precio de veinte reales (5
Ptas) al mas por su utilizacidn y al
cabo de diez meses de arriendo, as
deciren el mes de noviembre, fue
comprada por la sociedad
arrendataria de l|la Finca de
Castrejon de la cual era socio don
Manuel Echavarria.

El cable ya habia sido vendido al
Marqués de Malpica con fecha 17
demarzo de esemismo afio.

Asl de simple tarmind la aventura da
'ig??hﬂm que nacit an Junio de
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HIGESA

Seguros e
Inversiones

M o

SEGUROS E
INVERSIONES

Cafio Grande, 4
Teléf.: 925 75 0155

v SEGEYSER, S.A.L.

CONTABILIDAD
ASESORIA - AUDITORIA

orl'e

P

Santander Central Hispano

45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toledo)

AUTOCARES DEMETRIO ALVAREZ

C/. Convento, 4 - C.C. El Faro
Telef.: 925 750 118
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toledo)

C/. Convento, 4, C.C. El Faro, 12. PI., L. 3
Teléf.: 925 745 503 - Fax: 925 751 002
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN
Toledo

Gibraltar Espanol, 5
Teléfs.: 925 762 486 - 836 962 041
45500 TORRIJOS (Toledo)

REPFOL

. BUTANO

Fernoxey
Martin-Andino y Garcia-Page, S.L.

FERRETERIA AGRICOLA E INDUSTRIAL
MENAJE Y ELECTRODOMESTICOS

Jegalos

Plaza de la Glorieta, 3
Teléfono 925 750 277
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN
(Toledo)

BEBIDAS

Enrique
Lazaro Hormigos

C/. Manzanilla, 11
Teléf.: 925 75 02 13 - Fax: 925 74 52 53
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toledo)

CEG T

EXPENDEDURIA N# 2

\..

Juan Andrés

TABAQUITO

Pza. Mayor, 4
Teléf.: 925 745 100
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN
(Toledo)

PELETERIA

ESTILO | usto Moron

Teléf.: 925 750 068
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN
(Toledo)

Dulces
Sagrario

Callejon de los Bodegones, 3
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN
(Toledo)

FABRICACION PROPIA

Avda. de Talavera, 1
Teléfono 925 745 236
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN
(Toledo)

DANIALUM, S.L.

CARPINTERIA D€ ALUMINIO
PERSIANAS, CRISTALERIA

¥ MAMPARAS Direccion Aduana 17

C.P 45516
Poblacién La Puebla de Montalban
Teléfono 925 750 101

Avda. de Talavera, 18
Teléf./Fax: 925 75 07 38

=== SAYLUY

Rapeleria - Libreria

Merceria
X Colchoneria

#07&‘[

C/. D. Lino Ramos, 3y 4
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toledo)

Centro
Comercia

Marcelino Villaluenga Morén

C/. Convento, 4, C.C. El Faro
Teléf.: 925 750 772
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN
(Toledo)

If Cm
JIW 4.
BURUJON, S.L.

CONSTRUCCIONES EN GENERAL
C/. Calvario, 10
45512 BURUJON (Toledo)
Tel : 925 75 60 43 - Fax: 925 75 62 32

Forja Artesana

Ma Iragua

ntonio iz Iodrigques
A Ruiz Rodrig

Jasen Santo y Soledad, 4
@el=: 925 75 01 04 - 629 88 20 56
Tl Jhuebla de Aontalban (Toledo)

"""‘sl"ﬂlllmﬂli

Direccién Molino,1

C.P 45516

Poblacion La Puebla de Montalban
Teléfono 925 751 303

Fax 925 751 287

e-mail lapueblam@yviajesecuador.net

FRUTAS EUGENIO
Eugenio Feviers Puclla

Ol Temde de Talavera, 50 (Hmacén)
Ol Cristobal Ontiz, 2

45516 La Puclla de Wontalldn
Toledo

45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toledo)

e-mail

aduanapuebla@gmail.com | (AR T T EEN T




anos Cepeda, 12.
el Nuevo Centro Civico)
de Montalban

DISENO WEB/PR
TIENDA DE ARTI
TELEMATICA - RED!

FEDEROPTICOS
MONTALBAN

Alfonso'de los Reyes Esteban

Avda. de Toledo, 19
Tels.: 925 751 337 - 617 430 965
"8 45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toled
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Don Lino Ramos 16
45516

La Puebla de Montalban
925 745 122

925 745 122

www. federopticos.com

b Nl

Avda. de Madrid, 6
LA PUEBLA DE MONTALBAN

Direccion
Poblacién
Teléfono

Fax
Web

Graf' icas
1ap 7

IMPRENT L DE OFICINA

Cafio Grande, 10
Teléf. / Fax: 925 74 50 74 - 925 75 07 75
alberto@graficaslapuebla.com
LA PUEBLA DE MONTALBAN Toledo

9257515 02
FAX: 925 75 05 05

PELUQUERIA DE CABALLEROS

; “70 d SANTIAGO RAFAEL, S.L.

Avda. de Madrid, s/n
Teléf.: 925 75 09 28 - Movil 600 48 88 60/62
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toledo)

TOYOTA

Centrocar y Sierra, S.L.
Avda. de Madrid, 38
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toledo)
Tel. +34 925 751 397 Fax +34 925 751 398
Autovia Madrid - Toledo, Km. 63,800
45280 OLIAS DEL REY (Toledo)

Tel. +34 925 353 577 Fax +34 925 353 451
Antigua Ctra. N-V - Pol. Ind. Soto de Cazalegas

45683 CAZALEGAS (Toledo)

Apdo. Correos, n° 331

45600 TALAVERA DE LA REINA (Toledo)
Tel. +34 925 869 562 Fax +34 925 869 559
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E.S. NUESTRA SENORA DE LA PAZ
Hijos de Timoteo Garcia Catalan

HITIGARCA, S.L.

C/. Santa Lucia, s/n®

Tel.: 925 750 758 - Fax: 925 751 056
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toledo)
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NSTRUCCIONES .
OSANA, s, .

CONSTRUCCION Y PROMOCION |

_g Tel:
S 925 750 439

PrLaza Mayor, 5. La PuesLa pe DoNTALBAN
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Avda. de Madrid, 53.
La Puebla de Montalban-Toledo

DECOMART S.1.

Plaza Mayor, 7
Tel: 687 81 64 50
La Puebla

de Montlaban
Toledo

AUTOS CELCHA, S.L.

Servicio Oficial PEUGEOT

T

Veldzquez, s/n. PEUGEOT
Teléf. 925 75 03 05 - Movil: 617 786 962
E-mail: celcha@celcha.redpeugeot.com
www.autoscelcha.com

45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toledo)

PULaLA K
Producciones
multimedia

CONSTRUCCIONES
«EL DUQUE»

José Sanchez Fernéndez

Teléf.: 925 750 209
45516 LA PUEBLA DE MONTALBAN
(Toledo)




1. HISTORIA |
LA MESTA'Y LA CANADA REAL

esde los primeros tiempos

de la humanidad, la

preccupacidn primaria del
hombre era buscar los alimentos
necesarios para sustentarse.
El modo méas primitivo de
conseguirlos fue la caza
denominandose a este perdodo
fase de cultura paleolitica. Pero a
medida que pasaba el tiempo y
aumenta el nimero de habitantes
en la Tierra, eslos se van
"asentando’y buscan el sustenio
de una forma mas tranquila o facil,
empezando la denominada fase
de culiura neolilica o de wvida
agraria. Recordemos que
paleclitico y neolitico son dos
pericdos de la vida muy antiguos,
an la época da la Prehistoria.
Pasa el iempo v las tribus o clanes
familiares se van agrupando en
pueblos mas o menos afines,
aumenta la poblacidn, aumentan
las necesidades y aparecen los
primeros “chogues” en esta vida
agraria enfre los agriculiores o
cultivadores de la tierra y los
pastores o ganaderos que querian
esas tierras para pastar y alimentar
SUS ganados.
Centrandonos en nuestra
Peninsula |bérica y en concreto en
nuestra comarca podemos
asegurar que de los primeros
pastores que por aqui manejaron
sus ganados fueron los celtas,
trazando sus “cordeles” para el
paso de los mismos por lo que
ahora es la zona de Melque, que
despugs fueron aprovechados
parcialmente por los romanos para
la construccién de su calzada de
Toledo a Mérida y que mas tarde

Abderramdn Il denomind Balak el
Melk (camino del rey), cuando
desde Cdrdoba vino a sofocar una
rebelidn de los mozarabes de estos
lugares.

Después va en la Edad Media por
el siglo Xl, van apareciendo las
reuniones de pastores que
desembocan en asociaciones
locales para defensa de sus
intereses y lambién para aclarar
problemas cuando se mezclaban
sus ganados.

Es interesante recordar que en
Espafia se iban desarrollando dos
razas de ganado que eran la
envidia de todas las Cortes
Europeas: Los caballos andaluces
¥ las ovejas merinas, de las cuales
supo aprovecharse bien Francia
mas tarde tras el Tratado de
Basilea, que en unas clausulas
secretas les permitia llevarse
durante cinco afios bastanies
animales de estas razas,

Las ovejas merinas produciendo
una lana muy fina fueron la base de
toda nuestra riqueza nacional
durante la Edad Media. Pero estos
ganados cada vez necesitaban
mas campo para poder alimentarse
¥ las citadas asociaciones locales
de pastores desembocaron en las
llamadas Mestas locales, con
pequefios campos comunales
donde acudia el ganado para
pastar y de estas se pasd a las
Mestas Regionales (Ledn, Soria,
Segovia y Cuenca), para ya en el
1273 el rey D. Alfonso X el Sabio,
aglutind mediante Carla Real lodas
estas Mestas dando origen al
*Honrado Concejo de la Mesta de

los Pastores de Castilla®,
confirmado posteriormente por los
Reyes Catdlicos en Jaén el 26 de
Mayo de 1489,

Con él se intenlaba resoclver los
conflictos con los agricultores y los
problemas que se planteaban entre
los mismos pastores de las
diferentes comunidades al
mezclarse sus ganados en los
desplazamienios para aprovechar
las diferentes hierbas y rastrojeras,
asegurando una alimentacion
homogénea alo largo del afio.

Una de sus obras que nos ha
llegade hasta nuestros dias fue la
organizacion de los cordeles o
veraedas, que desembocaban en las
cafiadas o camines para el paso del
ganado desde los pastos frescos de
verano en las serranias del Morte,
hasta los invernaderos o pastos de
inviemo en las regiones mas
maridionales o del Sur. Las
principales cafiadas fueron: La de
La Vizana u cccidental leonesa, la
Real Leonesa, la Real Segoviana,
la Real Soriana, oriental y
occidental, la de la Plata, la
Zamorana, la Real Conguense, la
Galiana o Ricjana y otras varias de
menor importancia.

La anchura media de las cafiadas
era de 90 varas castellanas. Los
ganados se agrupaban en
“cabafias” y al frente de cada una de
gllas iba um mayoral, contando
como personal ayudante por
término medio con un pastor, cinco
rabadanes y cinco zagales,
llevando para su defensa a cinco
mastines. Ademas llevaban varias
acémilas que transportaban sobre
todo un buen cargamento de sal,
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imprescindible para la buena
nutricibn de las ovejas. Los
pastores para ellos y para sus
mastines llevaban lo mas
imprescindible, comprando lo que
necesitaban por el camino Yy
aprovechando la came de las
ovejas de desecho que
consideraban no podian asu
destino, naclendo de esta forma el
guiso denominado “caldereta”, que
después se ha perfeccionado y
hecho salecto.

Cada “cabafia® se componia de
unas mil ovejas y cincuenta
moruecos (machos), efectuando un
recorrido de unos 30 Km. al dia
sobre terrenos acotados y de 10
KEm. en campo abierto, donde
podian comer y descansar. Se
partia del Sur a mediados de Abril y
seé esquilaba el ganado en el
camino en su marcha hacia el
MNorte.

Los "Hermanos de La Mesla® o
Concejo Rector, celebraban
asamblea dos veces al afio y
decidian sobre los problemas o
litigios que se hablan presentado.
Las disposiciones Reales
favorecian mucho a La Mesta y
perjudicaban a los agricultores,
hasta el exiremo que por tierras de
Castilla se solla decir: "Entre tres
Santas y un Honrado, tienen al
Reino agobiado®, refiriéndose a la
influencia decisiva y abusiva de la
Santa Cruzada, la Sanla
Hermandad y la Santa Inquisicidn,
junto al Honrado Concejo de La
Mesta

Al amparo de La Mesta y por el gran
negocio de la lana surgen grandes
“cabafias” que casi siempre estan
en manos de los nobles o de los

monasterios, siendo las mas
destacadas las de El Escorial,
MNegrete o Campo Alange, El
Paular, el Infantado, Guadalupe,
Perales, etc.

El comercio de la lana ara casi un
monopolio, dirigido por un
Consulado de la lana con sede en
Burgos que organizaba e
intervenia en las exportaciones,
teniendo una gran influencia y
poder lanto econdmico como
politico. Algunos historiadoras
sefialan un paralelismo entre el
colapso de La Mesta y el declive de
l;\ﬂ”ﬂ'ﬂrw-lra espaficla en el siglo

En el siglo XVIll se desamolla
enormemente la agricullura en
detrimentc de |la ganaderia
trashumante, autorizandose el
cercado de fincas de vifias y olivos,
multando fuertemente a los
pastores que ocasionaban
destrozos con los desplazamientos
de sus ganados y suprimiendo el
cargo de Alcalde Entregador gque
defendia los derechos de La Mesta
frente a los agricultores. Se puede
decir que se declard una guema
abierta entra La Mesta por un lado y
los grandes acreedores de la
Corona por otro, apoyados por los
Procuradoras en Corles y las
Chancillerias, que defendian
fuertemente a la agricultura. En
tiempos de Carlos IV y de Fernando
Vi, hubo un rebrole de poder de la
misma debido a apuros financieros
de La Corle, pero en el afio 1836 se
anularon todos sus privilegios.

Actualmente la existencia de La
Mesta es puramente testimonial
como sa demuestra con el paso de
un rebafio de ovejas todos los afios
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por &l centro de Madrid (La Cibeles
¥y La Castellana) recordando gue
es506 lefrenos pertenecian a una
cafiada real.

Por nuestra comarca la cafiada
que “pasa o pasaba” es la Real
Segoviana, que atravesando los
Montes de Toledo y cruzando la
provincia de Ciudad Real enlazaba
los ricos y abrigados valles de
Alcudia en Cordoba y de Villanueva
de la Serena en Badajoz, con los
frescos prados de |as serranias de
Seqgovia, a través de dos ramales:
Uno que pasando por La Torre de
Esteban Hambrédn, se dirigia
después a Madrid v cruzando &
puerto de Somosierra llegaba
directamenta a Segovia y otro que
sa desviaba por Ramacastafias y el
Puerto de El Pico para después de
pasar Avila, giraba hacia la
deracha y s& unla con el otro.

Los ganados que marchaban por la
cafiada que venla de Ciudad Real,
al llegar al término de La Puebla de
Montalban tenlan que pagar un
peaje para pasar por el puente gue
axiste sobre el rio Tajo.
Actualimente esta caflada ha
servido como verledero de obras
{Canal de Castrejon) y hay zonas
que aungue marcados sSus
margenes lalerales su anchura real
&n casi la mitad de lo que debla ser.
Es posible que algin dia si las
arcas del Estado se quedasen
pobres o algin ministro asi lo
pensase, méis que intentar
recuparar las dimansiones reales,
se buscase la solucion a este
problema cobrando los temenos

“utilizados o apropiados”.
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AUN SOMOS NECESARIOS

menudo solemos decir "jHa

llegado e olofio®. Para mi la

estacion ded aflo mas bonita,
gin frios excesivos ni calores
sofocantes. Pero yo quiero hacer
mencién a otro “otofic”, el de los
mayores, el que anuncia escarchas
y alimenta nostalgias. Ese otofio
invisible que nos cala y nos toma la
medida del Gltimo traje. El olofio de
las impaciencias y el equipaje
breve. Para todos estos que somos
muchos yo les quiers decir:. es el
momento de alzar los brazos, de
estar levantados y ahuyentar
derrotas. Nosotros, los que vivimos
prendidos a los recuerdos, tenemos
la obligacidn de dejar nuestra huella
bien marcada, y no olvidar que
hubo una vez queé escanciamos el
dulce néctar de los felices
momentos, que fulmos ploneros an
todo - incluido lo mas prohibido-.
Hubo un dia en que la primavera de
"la primera vez", nos estalld an el
instinto v en la intencidn las brasas
del deseo que fueron apagadas en
la verde caleniura de un amanecer.
Ese ayer es la distancia de nuestro
hoy, ese hoy con olor a
desesperanza y rutina donde a la
hora, el sitic y el momenio sa le da
escaso valor, Anuestro hoy, sdlo
le valen los sigilosos pasos de la
verdad, el derecho que merecemos
al respeto y la tolerancia. Nosotros
SOMOS pan que se deja comer;
tenemos pocos vicios ¥ nos dicen
que roncamos, losemos y estamos
fiojos en los crnes. [Pero aun
somos necesarios! El mundo de
nuestro sentidos esta en horas
bajas, aramos |a tierra del dia a dia
con la reja mellada, sembramos
migas de canfio ¥ recojemos
soledades. jPero aun S0MOS
necesarios!
Este es el otofio del que hablo, ése
que hace aflorar silencios y no
apacigua nuestra hambres. Somos
parte de un todo y casi el todo de la
nada en ese comlin deseo de
abandono que de wvez en cuando
nos asalta. Nuestro ayer caduco. La
vida tiene fecha que pasd. Vivamos
&l hoy sin horarios, sin obligaciones
impuestas; ya dimos suficiente y

algo mas de lo debido. Es el
momento de recoger parte de lo
mucho sembrado. Aforfunados, los
que desarrcllamos la tercera fase
de nuestra vida, y. aunque esla
momento sea efimero
compartamos ilusiones
neguémonos a ser los derrotados
ante esa guerra indtil por parar las
manecillas del sabio reloj biclogico.
Ya llegard el dia en que sdlo
seamos el polvo de alguna
estanteria olvidada, en la que
dormitara el roldo libro de nuestra
vidas. Por ahora, es mejor ir
"tirando® y que la enfermedad nos
mire a la cara lo mas tarde posibla,
pues casa aspasmo de tampo que
nos resta nos va tomando la medida
de nuestras fuerzas al mismo
tiempo que nos cala es disfraz  de
lo imposible. Las crestas de
nuestros deseos mas (ntimos se

van convitiendo lentamente en
achatadas llanuras, donde el pasto
de la esperanza no crece y donde el
Rey se flama Silencio. |Pero aun
seguimos siendo necesarios!
Aunque estemos llamados a ser un
dia & pajizo pasto del olido,
iodavia somos tronco erguido y
raiz genética. La vida nos talara y
nos podardn las alegrias. Siesoes
asi, que lo @s, que no se olvide de
varear las penas ahora en que el
“Otofio” nos llama dejando ver sus
arrugasy el diente afilado.
Compafieros, | adn somos
necesarios! Pues aunque seamos
el soplo de las magicas fragancias
de una vida obsoleta, también
somos el dulce licor capaz de
emborrachar de carifio tanto al que
nos abormeca , como al que nos
ama. il
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EL ATLETISMO EN LA PUEBLA.
POR CLAUDIO LOPEZ COMPOSTELA

| atletismo es uno de los

deportes con mas

practicantes en nuestra
localidad, probablemente incluso
supere al deporte rey: "El futbol". La
Puebla siempre se ha
caracterizado a través de los
tiempos por su gran versatilidad
para este deporte, incluso ha
contado con grandes atletas del
Campo a Través. Quién no
recuerda a Jesus de la Cruz "Ule"y
a Carlos Rodriguez Mufoz?

En la actualidad, los y las atletas de
la Puebla participan en gran parte
de carreras populares de la zona,
inclusive alguno de ellos participan
en el maraton de Madrid que se
celebra afinales del mes de abril.

Una de las citas importantes para
estos atletas es el 23 o0 24 de

diciembre con la
celebracién de la
SAN SILVESTRE
PUEBLANA,; ésta,
con el patrocinio del
[Imo. Ayuntamiento
y la colaboracion de
comercios e
industrias de la
localidad, ya
marcha por su XXI
edicién, siendo una
de las pruebas mas
veteranas y con
mas participacion
del calendario regional.

El deporte base es una parte
importante de este deporte, mas
de 40 jévenes entre 8 y 14 anos,
dos o tres dias a la semana, lo
practican en la ESCUELA
MUNICIPAL DE ATLETISMO
tutelada por la A.D. San Miguel y

dirigida por Claudio Lépez y Daniel
de los Reyes Velasco, quien esta
realizando un excelente trabajo con
los mas pequenos.

La participacion se extiende a
atletas con mas de 16 anos; éstos
disponen de un entrenamiento
personalizado dependiendo de la
modalidad en la que participen,
incluso se cuenta con atletas de
otras localidades.

La base de los atletas pueblanos, a
lo largo de esta década, ha
destacado por sus resultados,
consiguiendo en las distintas
modalidades atléticas mas de 80
Campeonatos Provinciales por
equipos o individual, otros tantos
Subcampeonatos y terceros
puestos. En competiciones
regionales también contamos con
campeones tanto en la modalidad
de campo a través como de pista.
Algunos de estos atletas
consiguieron marcas entre los diez
mejores de Espafa: Eva Lazaro
Cabello en 150 m/l y Rosalia
Godino Muncharaz en 3 km.
Marcha.

Actualmente, Daniel de los Reyes
Velasco, Ana Maria del Cerro
Sanchez, Ramén Herrero Chiquito
y el carpefo Adrian Gonzalez
Baltasar estan representando a
nuestro pueblo en pruebas
nacionales con unos excelentes
resultados.ll
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i hay parajes para “enamorar

y de los que anamorarse

dentro de nuestra comarca,
ése es sin duda el entormo del
Puente Ruidero . Llegar a @&
significa entrar en una experiancia
fascinante de naturaleza en estado
casi puro, proclive a la maditacion,
el descanso y el goce de los
sentidos: un puente, un rio
encajonado en piedra, una
cascada, alamos, olmos, romero,
lavanda, una zona de bosque
cerrada aneja y en la linea de
horizonte el sempiterno Castillo de
Montalbdn. Eslos aifributos hacen
da este lugar un paradero que
satisfaria incluso al mas exigenta de
los romanticos.,

| puente Ruidero esta
enclavado en & cauce del
Rio Torcdn, a medio camino
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entre al Castillo de Montalbén y el
Rio Tajo. El rio Torcon as un
afluante del Tajo que nace en los
Montes de Toledo; con aguas
puras y claras, que abastecen a la
ciudad de Toledo desde dos
embalses que hay en Menasalbas.
El Torconm cruza el término
municipal de la Puebla duranta
siete kilbmeatros v es, sin duda, el
paraje natural, junto con las
Barrancas y &l Embalse de
Castrajon, mas digno del disfrute y
contemplacidn. Remontar a pie su
curso desde la desembocadura, en
la Dehesa Nueva, (poco anles de
llegar a la Rinconada y unos cualro
kildmetros mas abajo del Puenta
de Montalbdn), hasta &l puente
Ruldero y da ahi hasta al Castillo
de Montalban; ésta es una de las
axperiencias més gratificantes con
que los pueblanos podemos
recrear nuastro espiritu.
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PUENTE RUIDERO

u situacidn es bastante

recéndita y algo alejado de

la Puebla puesto que su
emplazamiento estd muy cerca
del limite con el término de San
Martin de Montalban. Esta a unos
once kilbmeitros del centro urbano
de La Puebla, de los cuales 4.5
Kms son de camino en
condiciones bastante
lamentables, sobre todo en
épocas de lluvia, cuando el
camino se hace casi intransitable
para los turismos convencionales.
El acceso al mismo as bastania
complicado pues esta al margen
de las vias de comunicacion
habituales: tomamos la cametera
hacia San Martin de Montalbdn
(CM-4009) y tras pasar el puente
sobre el Rio Tajo, nos desviamos a
|la derecha por la carretera que va




hasta la Rinconada. Una vez que
subimos la cuesta de las
Barrancas de la Rinconada vy
cuando la carretera empieza a
descender, cogemos el camino
que sale a la izquierda y de ahi,
siguiendo el camino principal, (sin
meterse en ninguno particular)
llegamos hasta el puente.

s un puente de piedra con

un solo ojo y, segun

algunos, construido por los
romanos. Una pequefia garganta
que hizo el rio sobre las piedras
propicié su construccion. Su uso
mas probable seria el de dar
servicio a las fincas vecinas y a las
minas de caolin que se encuentran
cercanas, y a las que
probablemente deba su nombre el
término Montalban.

0s mas osados aventureros
pueden seguir remontando
desde el puente el cauce del

rio sorteando el agua vy las
piedras. (También se puede
hacer por caminos, pero éstos
son de fincas particulares con el
inconveniente de perderse la
mayoria de los detalles del
cauce) y, tras tres horas, llegar a
pie del Castillo. En este corto
trayecto (de unos cuatro kms)
habran podido sortear multitud
de piedras fantaseadas por la
erosion, tanto del agua como del
viento (algunas recuerdan
figuras humanas), playas de
arena blanca, saltos de agua
embaucadores, huellas de jabali,
puentes de madera propios de
cuento, una vista peculiar del
castillo mirado desde el Norte...

Ividarse del mévil (no hay

cobertura), disfrutar del

crepitar del agua, oler el
bosque, contemplar el vuelo de
perdices, buhos reales, aguilas,
buitres ... seguir la carrera de los
conejos o incluso si hay suerte
algun jabali o venado, pasear por
sus caminos y veredas aledanas,
recoger romero O esparragos
silvestres, beber agua de
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manantial, atravesar el cauce del
rio sobre las piedras, disfrutar de
las divertidas formas que la erosién
del rio hizo sobre las piedras,
bafarse si el tiempo es propicio,
tumbarse mirando los pajaros y el
cielo, son solo algunos de los
placeres de los que podemos
disfrutar acercandonos al Puente
Ruidero.

ero como en todo paisaje

idilico, negros nubarrones

se ciernen sobre el
horizonte de esta maravilla natural
a proteger. Por un lado, los quads y
los todoterrenos que turban sin
ningun sonrojo el habitat natural de
multitud de especies, sobre todo
ornitolégicas y, por otro, la cada vez
mas necesidad de agua por parte
de las poblaciones, lo que provoca,
en gran medida, que este rio
durante una gran época del ano
permanezca mas seco de lo
debido, con los consiguientes
dafos irreparables para su

ecosistema. :\,\.\\R\X%
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Con motivo de la Semana Santa 2007, publicamos este poema sobre

%‘ W W la Virgen de la Soledad, ademas de ilustrarla con un par de fotos en su
honor.
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Virgen de la Soledad

Tii, nunca estards ya sola,
La Puebla de Montalbdn
Serd una fiel caracola

En la orilla de tu mar.

Del paseo “La Soledad”
Sale la Virgen Prudente
Tras de su hijo yacente
Que lo llevan a enterrar.
Ya bajan por el Paseo
Monaguillos, penitentes,
Capirotes y las gentes,
Con ese leve meneo
Cuchicheo,

Que se da en las procesiones,
En este pueblo sincero,
Que tiene la fe presente
En lo malo y en lo bueno.
Huele a cera.

A campo limpio,

a lirios y primavera

y viene La Soledad

a paso de medio pie,
lento el cortejo,

siguiendo el lento Lamento

que va marcando el tambor.

Y van las nifias en flor

con sus vestidos de fiesta

y las madres,

mantilla negra y peineta,

por delante de la Virgen

que aunque lleva cara triste

no deja de ser La flor

que su belleza no turba

ni la pena ni el dolor,

que por ser Madre De Dios

es también la Madre nuestra.
Dios te salve, Maria....

Yo voy delante, Sefiora,

y llevo la Cruz en pie

que hay en la entrada

A Tu Iglesia.

En la Plaza del Convento
se arremolina la gente

y encima del muro pobre,
de la antigua barbacana,
suele sonar el lamento

de una saeta pueblana.
iQué silencio, Dios es muerto
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y va a cantar ¢l dolor.

del pecho del cantaor sale ks voz,

calla el puchlo,

sola la vox y el Sefior

al e acompana ks Virgen

en esta noche de amon:
Virgen de la Soledad
Ts nunca estards ya sola.
La Puebla de Montalbdn
Serd la fiel caracola
A la orilla de tw mar

Y los Padres Franciacanos,
padres que son de sactas,
con sus hdbitos de terra
rezan a ks Virgen noestra

La Calle de San Francisen,
herida de cal v luna,
shre el cotaxdn al puehlo
que entre cidales v cirdos,
capirotes, monaguillos,
ylas pentes. Cuchicheo:
T bas ftias lar claveder
gt levsa exte oo s 1 rgen,
e s g los ba manday
e legas, de Temerife.
- Por gud?
+j Vede a raber, afpin fover
er qur a T irgem, fan bwenea,
i da et e L e,
-Y la de ka falds corta
s A

om maniills y con peimeta,
FoNA it

- Yo mo guoiere mourmurar,
pers me parece mal,

para esn, we Bene edod.

En I Lino Ramas
ks calle se hace calleja,
sc csrecha,
para abrazar a la pena.
Un nifio, desde un baledn, dice:
Mamd jPor gud lora?
- La pabrs, que extd maiy soda
2 o Hijo o ban malady
Y iy levan & enlervar,
Drice ¢l nifio:
Nesiara, w fe doy mi puruleta
Porgue dejer de lorary
El puchblo al ofr la voz
tan vibrante ¥ tan
levanta la vista alli, al baledn,
Y en el baledn, un nifio,
que cabe dentro un sombrero
vra el caramelo
al mono de la Sefiora
Y vuchve o decir:
Y mo Horay
Vicoe e mayordomo, morado tmje,
cingulo de oro, la capa granate,
ComD maripoda que muy ofgulloss
barre toa ks calle
(O g, gue s,
da Plaa ln expera,
mo dggaemor farde;

F ¥
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A paso

De pie, de pie y medio,
Porque no s& mueva

Ni clavel ni cera,

La Virjen caming
Dodorosa y triste,

Tan bella, mn bella,
iQue es Madre de Dios
Y que es Madre nuestra |

{Qué gloria La Plaza lena

qué cuadrada, qué perfecta,

qué corardn de La Puchla,

v alli la Virgen tan sola

parece Divina Estrella.

Desdde un baledn que florece

en ladrllo, hicrno, madera,

vuclve a sonar la sacta:
Virgen de la Soledad
T nunca estards ya sola
La Puebla de Montalbdn
Serd la fiel caracola
A la orilla de tu mar.
(Cantado)

[Dietris van, serios en su traje negro:

Dios curas, un capellin,

D Benjamin, [ Julian,

los maestros de la tiza,

el maecstrn bordadior,

carpinteros, panadcros,

jornaleros, pescadores,

y todo el pueblo, sefiores.
Esta noche no estds sola, Soledad.
Nunca mds estards sola, Soledad.
jLa Puebla de Montalbdn,
estd a tus plantas, Sedora.
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EL YOGOURT (YOGUR O YOGURTH)

s una forma de leche acida,

modificada, que se dice tuvo

su origen en Bulgaria. Para
su elaboracion se puede partir no
solo de leche vacuna, sino también
de cabra y oveja, entera, parcial o
totalmente descremada,
previamente hervida o
pasteurizada.
El tipo de leche utilizada para su
elaboracion depende del lugar en
donde se elabora y consume. Tanto
en centro, norte y sudamérica,
como en Europa occidental la
preferencia y produccion se basa
en laleche de vaca; en Turquiay en
Europa oriental de cabra y en
Egipto e India de Bufala.

| yogur se le afiaden en la

industria: frutas, sabores,

aromas y otros elementos
permitidos. Existen variedades con
sacarosa, glucosa y edulcorantes
artificiales. También se combina
con cereales como: copos de maiz,
de arroz, o trigo, con salvado de
trigo o avena, con frutas secas o
desecadas como: almendras,
nueces, pasas de uva, coco
rayado, manzana deshidratada,
etc.

Elaboracion:

n leche esterilizada se

siembran diversas cepas de

bacterias que forman acido
lactico que acidifican el medio;
entre las variedades de bacterias
que se utilizan se encuentran: el
Lactobacilo bulgaro, el
estreptococo Termofilo y el
Lactobacilo Yoghurti.
Esto se lleva a cabo inoculando
leche esterilizada, incubandola
durante 4 a 5 horas a45° C (110° a
112° F) hasta que toma cierta
consistencia, para luego
refrigerarla. La cantidad de grasa
depende de la leche de la que se
parte; la cantidad de proteinas de
la misma; y en cuanto a los hidratos
de carbono, la lactosa esta en
menor contenido en el yogur por su
conversion a acido lactico; en
relacién al valor caldrico, es
equivalente al de la leche de la cual
partio.
Un pote de yogur aporta entre un
25% y 40% de los requerimientos
diarios de calcio.
Quimicamente, la acidez
proporcionada por el acido lactico
hace que se formen pequenos
coagulos de caseina (proteina de
la leche), lo que da al yogur su
textura especial.

Casos en los que se
recomiendayogur

-En dietas hipocaldricas en su
version descremado saborizado,
con frutas o cereales sin azucar.
-En dietas para patologia
digestiva e intestinal, en version
descremado saborizado, sin frutas
ni cereales, por tener menor
concentracion de lactosa.

-En dietas para constipacion, en
version descremada o entera con
frutas y cereales integrales, por su
fibra y su complementacién
proteica.



Beneficios que brinda a
nuestro organismo

Genera tolerancia a la lactosa.
Este es un punto muy importante,
para asi aclarar que su consumo es
posible entre las personas que no
toleran los lacteos. Las bacterias
acido lacteas, contienen lactasa
(enzima que digiere la lactosa).
-Previene y mejora los sintomas
de diarrea: esto se debe a que el
yogur ayuda a restablecer la flora
bacteriana intestinal sana, que se
destruye por las diarreas. Por otro
lado, este alimento fortalece
nuestro sistema inmunolégico
ayudandolo a defenderse contra
las infecciones.

-Reduce los valores de
colesterol sanguineo: diferentes
estudios demuestran que el
consumo de yogur desnatado baja
los niveles de colesterol en sangre.
En consecuencia, este alimento
debe formar parte de la dieta de
aquellas personas que presentan
riesgo cardiovascular.

-Gran fuente de calcio: las
pérdidas diarias de este mineral en
nuestro organismo, deben ser
repuestas a través de la dieta
diaria. El calcio presente en el
yogur se ha disuelto en el acido
lactico, haciéndose asi mas
absorbible para nuestro sistema
digestivo y para su facil paso
posterior a nuestro cuerpo.

-Es notable destacar que este
producto lacteo tiene efecto
preventivo ante el cancer de
colon.

Valor nutritivo

_____REVISTApY)

a composicion quimica de un alimento, es el mejor indicativo
de su potencial como nutriente de calidad

75 35-40
3.9 4.1
3.4 0.1
5.0 4.5

Hidratos de carbono:
la forma de azucar que predomina
en el yogur es la lactosa, pero al

estar digerida por los
microorganismos, no provoca
intolerancia.

Proteinas de alto valor biolégico:
forman, mantienen y renuevan
todos los tejidos de nuestro cuerpo.
La concentracién proteica de este
lacteo, es superior a la
concentracién presente en laleche;
esto es debido alaincorporacién de
extracto seco lacteo en la
elaboracion. 250 ml. de yogur
cubren los requerimientos diarios
de de proteinas de origen animal
(15 gr.) de un adulto promedio.

Con respecto a las proteinas
existen dos puntos muy
importantes que mencionar:

- son altamente digestibles debido
a la proteolisis provocada por las
cepas bacterianas

- se encuentran ya coaguladas
antes de ser ingeridas, por lo tanto
al consumir yogur no existen
molestias estomacales e
intestinales.

Grasas:

los lipidos influyen directamente en
la consistencia y textura del
producto. Siempre que el aporte de
grasas en nuestra dieta esté dentro

de los valores nominales
establecidos, este sera beneficioso
para nuestra salud, ya que es una
fuente energética, esta presente en
las membranas celulares y ejercen
funcién de proteccién a nuestros
organos internos.

Calcio, fosforoy magnesio:
facilitan los procesos de
mneralizacién de los huesos, junto
con lavitaminaD.

Riboflavina (vitamina B2):

mejora la utilizacion energética de
nuestro cuerpo.
VitaminaB 12:
nutriente esencial
nervioso.

Zinc:

importante mineral para el sistema
inmunoldgico que también
contribuye a la correcta utilizaciéon
energéticade los carbohidratos.
Vitamina C:

fundamental para cicatrizar
heridas, mantenimiento de
cartilagos, huesos y dientes
sanos.

VitaminaD:

antioxidante que bloquea los
efectos de los radicales libres.

del tejido

o existe ninguna duda, que el yogur es un alimento

equilibrado nutricionalmente,

y que debe ser

incorporado en la dieta de manera diaria, para asi
beneficiarnos de todas sus ventajas nutritivas.
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RECETAS DE COCINA

Desde Septiembre del 2006 hasta Marzo del 2007 se celebré en la
Puebla un Taller de cocina, los Lunes y los Jueves de cada semana.
Publicamos aqui unas fotos que recogen a las participantes y
también algunas recetas aportadas por ellas.

PALETILLA AL HORNO

Echar un poquito de aceite en
la bandeja. Poner la paletilla.
Echar sal, pimienta, orégano,
tomillo, laurel, ajos, cofac,
vinoy manteca.
Ponerelhornoa 180°.
Tenerlo horay media.

Carmen Oliva

COCHINILLO

Ingredientes:
Cochinillo de cinco Kilos, un

vaso de vino blanco, agua,
sal, romeroy perejil

Modo de hacerlo:

Limpiar bien el cochinillo,
mojar con agua Yy
salpimentar. En el horno, se
coloca el cochinillo con las
patas hacia arriba a una
temperatura de 225° durante
45 minutos.

Carmen Oliva

BIZCOCHO

Ingredientes del bizcocho:

6 huevos, 400 grs. de harina,
500 grs. de azucar, un vaso
de leche, un vaso de aceite
vegetal, una cascaradelimon
rallada, un sobre de levadura.

Modo de hacerlo:

Se baten las claras de huevo
a punto de merengue, se
echa el azucar, las yemas, la
leche, el aceite y la ralladura
de la cascara de limén, luego
la harina y la levadura. Se
prepara un molde de 30 x 30
cm. cubierto de papel de
aluminio, se vierte la mezclay
se mete al horno muy fuerte.
El bizcocho no debe pasarse
de horno.

Ingredientes del Bano del
bizcocho:

150 gr. de azucar, media clara
de huevoyzumo de limon.

Modo de hacerlo:

Se echan en un tazén estos
ingredientes y se baten hasta
formar una blanca y algo
espesa pasta. Se bafa la
parte superior del bizcocho y
después se riega con azucar
glacé.

Teresa
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EL ALBANIL

POR ANTONIO SANCHEZ
“MORIRA”

Siguiendo la pauta establecida en el
numero 1 de “Croénicas” y esperando
que esta seccion sea de vuestro
agrado hoy vamos a recordar a uno
de los oficios que hoy en dia esta
muy bien cotizado, el albadil. Y
cémo no!, No podia empezar con
otro: Hoy vamos a hablar de Pedro
Sanchez de la Cuadra, “Morira”,
nacido el 13 de Mayo de 1882 en la
Puebla de Montalban. Fue uno de
los albafiles mas cotizados en
aquellos tiempos, por su buen hacer
y por su profesionalidad. Tuvo varios
hijos que siguieron sus pasos como
Domingo Sanchez Martinez de la
Casa, también "Morira”, nacido el 4
de Agosto de 1904 en La Puebla de
Montalban que a su vez dos de sus
hijos Eusebio Domingo Sanchez y
José Antonio Sanchez, también
siguieron los paso de su abuelo
Pedro. Los “Morira y que hoy en dia
estan jubilados. Yo desde “Croénicas”
les doy mi mas sincero homenaje, a
mi tatarabuelo Pedro, mi abuelo
Domingo, mi tio Domingo y mi padre
Antonio Morira y sin olvidarme de
todas aquellas personas que se
dedicaron en este extraordinario
oficio que es el de albanil.

Fotografia realizada en 1951 cuando
se empezaron a construrirse las

primeras casas de la Rinconada.
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FRASES HECHAS

PASAR UNA NOCHE
TOLEDANA.

Se dice de la persona que ha
pasado la noche sin poder dormir, a
causa de disgustos o molestias.
Este modismo proviene, segun el
maestro Gonzalo Correas, de que
las mozas toledanas del primer
tercio del siglo XVII creian que el
primer hombre varén que oyesen a
partir de las 12 de la noche del dia
de San Juan se convertiria en su
marido. Otra versidon mas dramatica
afirma que la expresion noche
toledana se refiere a una terrible
madrugada del afo 806 en la que
Amrus-al Lleridi, wali de Toledo,
reunié en su palacio, so pretexto de
celebrar un banquete, a 400 -hay
quien dice a 700- muladies
toledanos, sospechosos de
rebeldia contra el califa de Cérdoba,
su sefnor. Cuando los invitados se
encontraban entregados a los
placeres propios del festin, Amrus
los mando acuchillar hacia
medianoche. Los cadaveres fueron
arrojados a un foso, y las cabezas
se expusieron para escarmiento de
la poblacic’)n..p

A LA TERCERA VA LA
VENCIDA

Con esta locuciéon proverbial se
quiere dar a entender que a la
tercera tentativa se suele alcanzar
el fin deseado. El origen del dicho
no estd muy claro. Para algunos
expertos, se encuentra en el
derecho penal de los siglos XVI y
XVII, en que se imponia la pena de
muerte al ter furtum, o sea, al tercer
hurto. Sin embargo, el maestro
Correas apunta que esta frase
proverbial se hatomado de "la lucha

(cuerpo a cuerpo) que va a 3
caidas, y delasortijayjusta, que va
a 3 carreras o lanzas el premio".
Una tercera hipotesis es defendida
por el padre Esteban de Terrenos
en su Diccionario. Dice asi: "En la
milicia romana habia los soldados
llamados pilati o velites, armados a la
ligera, y eran los del infimo pueblo y los
bisofios, y éstos iban en la fila primera;
en la segunda iban los que llamaban
piqueros, bastati, y excedian en valory
mérito a los primeros; y en la tercera
fila iban los que llamaban ftriarios, y
eran los mas valerosos, veteranos, y
que sostenian a las dos filas
precedentes, y de aqui vino el adagio
de decir cuando se echaba el ultimo
esfuerzo: Ad triarios ventum est, que
en castellano decimos: A las tres va la
vencida o se echael resto". ]

ESTAREN BABIA

Babia es una apartada comarca
leonesa que linda con Asturias.
Regada por un afluente del rio Luna,
Babia era un lugar de descanso
preferido por los Reyes de Ledn, en la
baja Edad Media. Con cierta
frecuencia, el monarca, harto de los
asuntos de palacio y las intrigas de los
nobles, empefiados en instaurar un
régimen feudal semejante al de
Europa septentrional, se apartaba a
este lugar paradisiaco y alejado de los
campos de batalla. Estas ausencias
reales motivaban a menudo la
inquietud de los vasallos, a quienes,
cuando preguntaban por su sefior, se
les respondia evasivamente que el rey
estaba en Babia. La expresion se hizo
proverbial y pasé a la lengua comun
para describir a quien esta distraido y
ajeno a la realidad. Como curiosidad,
Babia era un lugar famoso por sus
caballos pequefios y robustos. Se
cuenta que el caballo del Cid
Campeador procedia de este lugar. De
ahi sunombre, Babieca..
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REUNION ASOCIACIONES DE JUBILADOS Y DE
PENSIONISTAS CON EL AYUNTAMIENTO

El pasado dia 19 de marzo las juntas directivas de
las asociaciones de jubilados y pensionistas,
"Fernando de Rojas", "Jubilados Activos" y
"Melque, mantuvieron una reunién con la Sra.
alcaldesa de la localidad dofia Araceli Ladera y el
concejal de Bienestar Social don Abilio Maroto en
la que se les informé que el bar del Hogar del
Jubilado habia sido adjudicado después de varios
meses de permanecer cerrado, por lo que su
apertura seriainminente.

Otro de los temas tratados fue la creacion, una vez
en funcionamiento el susodicho bar, la creacion de
una Junta de Gobierno y un reglamento interno
del hogar, formada por miembros de las tres
asociaciones, para garantizar el correcto
comportamiento tanto de los socios y jubilados
que acudan a él como de la concesionaria del
mismo, en cuanto a precios y horarios, estudiando
la posibilidad de extender unos carnés a los
jubilados y pensionistas que puedan ser usuarios
del mismo.

En otro orden de cosas se habld y se expuso la
precariedad de las instalaciones de la que gozan
en la actualidad las asociaciones, teniendo que
utilizar una misma dependencia para las tres que
existen en la localidad.. Prometiendo la Sra.
Alcaldesa que en cuanto esta terminado el Centro
Polivalente que se esta rehabilitando en el
antiguo colegio publico "Fernando de Rojas" en el
paseo de la Soledad y que se pretende sea
inaugurado para el mes de septiembre proximo,
las dependencias superiores del edificio que
ocupa el Hogar sera transformado en Centro de
Mayores como marca la Ley de Dependencia
aprobada recientemente en las Cortes Generales
con el consenso de todos los grupos politicos, en
el que cada asociacion tendra sus oficinas
independientes. ElI actual local del bar se esta
remodelando para hacerle mas acogedor y que
puedan asistir también las mujeres y gozar de sus
instalaciones, en las que se pretende que en un
futuro posea una biblioteca.

También se acordé que se realizaran actos
dirigidos a los mayores, con actividades y talleres
propios para personas mayores. Esperemos que
asi sea.

LAS ASOCIACIONES DE JUBILADOS VERAN EL MAR
ESTAPRIMAVERA

Dentro del programa de
Turismo Social, de la
consejeria e Bienestar
Social de la Junta de
Comunidades de Castilla
La Mancha las tres
asociaciones realizaran
en los meses de Abril y
Mayo viajes a la localidades de Penfiscola
(Castellon), La Manga del Mar Menor (Murcia)y El
Puerto de la Cruz (Santa Cruz de Tenerife).
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NUESTRA ENHORABUENA A LOS GANADORES DEL
JUEGO DE LA CALVA, RANA, TRUQUEY FRONTENIS

Como viene siendo habitual, con motivo de la
Semana Santa, y organizado por el Ilimo.
Ayuntamiento, se han celebrado los tradicionales
campeonatos de Calva, Juego de la Rana, Truque y
Frontenis cuyos ganadores en las diferentes
competiciones han sido:

Juegodela“Calva”:

El equipo “Los siux” formado por Justo Sanchez
Chiquito, Francisco Oliva Mufioz,, Alberto Sanchez
Chiquitoy Felipe Sanchez Chiquito.

Juego de la “Calva” infantil:

Daniel Cordero Sanchez

Juegodela“Rana”:

El equipo “La Bolera” formado por Alfonso Mufioz
Serrano, Lorenzo Barquillay Armando.
Juegodela“Rana” Infantil:

El ganador fue Rachid Jaluc Dalac.

Juegodel “Truque”:

Los componentes del equipo “Gorin” formado por
Gregorio Cogollado Sanchez, Eustaquio Oliva
Lunay Angel Ochoa de la Casa.

-Campeonato de “Frontenis”:

IPablo Notario y Roberto Martin.

iNuestra enhorabuena alos ganadores!

APARTIRDEL 15 DE ABRIL PODREMOS VISITAR
LATORRE DE SAN MIGUEL

La animadora cultural del
[Imo. Ayuntamiento nos
comunica para conocimiento
general de todos los vecinos
que la Torre de San Miguel ya
puede ser visitada, en visita
guiada y concertada, a partir
del dia 15 del mes de Abril.
Las entradas para dicha
visita se retiraran en el
Museo La Celestina.

ESTE ABRIL, CHARO LOPEZ ESTARA EN LA PUEBLA

Dentro de las actuaciones

teatrales del Programa

“Escenarios de Primavera”

que patrocina la

Consejeriade Culturadela

Junta de Comunidades de

Castilla La Mancha el

proximo dia 22 de abril

actuara en la Casa de la

Cultura Charo Lopez, enel

monologo “Tengamos el

sexo en paz” de Dario Fo, Franca Rame y Jacobo

Fo y el proximo dia 5 de mayo la obra teatral “Las
mujeres sabias” de Moliére.
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EL PETIRROJO

&

omo comentabamos en
el numero uno de nuestra
revista, poco a poco, mes
a mes, vamos a ir conociendo
nuestras aves y nuestras
plantas de una forma sencilla,
pero eso si, con mucho carifio, el
mismo que queremos
transmitiros a vosotros para con
ellos.
i yo os preguntara cual es
el pajaro mas facil de ver
para todos y mas
abundante, seguro que diriais el
gorrion, y estariais en lo cierto;
pero no es con él, con el que
vamos a comenzar la serie; sino
con otro menos abundante, pero
Nno por eso menos simpatico y
ademas estoy segura, de que
todos le habéis visto al natural y
también como mascota
televisiva.
®  Recordéais a un cocinero
6 que desde la primera
cadena y dia a dia nos
metid6 a todos en la cocina
incluidos a muchos hombres?.
Si, si, ese mismo en el que todos
estais pensando Carlos
Arguifiano. Bien, pues este
sefior tenia como mascota a
nuestro personaje del mes, "el
Petirrojo"; él no lo llamaba asi,
sino "Chanchangorri", que es
como se le conoce en el Pais
Vasco.
n cada region y a veces
en cada pueblo, damos
un nombre distinto al
mismo animal; son lo que
llamamos nombres vernaculos.
Por esta razén y para que todos
PUBLICIDAD

los ornitélogos se
entendieran, se
decidi6, darles a
cada uno de ellos un
nombre cientifico,
generalmente
derivado del latin y
que en muchos
casos, tiene que ver
con su aspecto fisico
y con s u
comportamiento.

|l nombre

cientifico del

Petirrojo es
(Erithacus rubecula);
siempre consta de
dos palabras; la
primera designa al
género y la segunda
a la especie. Las aves muy
emparentadas pertenecen al
mismo geénero, por lo que su
nombre cientifico coincide en la
primera palabra.

a nota mas caracteristica de

nuestro amigo es el color rojo

anaranjado de su cara y
pecho; las partes superiores son
pardo olivaceas y el vientre
blanquecino; tiene el pico fino,
como todas las aves que se
alimentan de insectos.
Muy aficionado a los posaderos
bajos y a comer en el suelo, en
cualquier claro rodeado de arboles
y arbustos, en senderos y caminos,
deambulando como un ratoncillo.

n la peninsula Ibérica solo

cria en el norte y en las

montafias. En nuestro
pueblo es muy facil de observar

LA
ALPUJARRA

cronicas

Petirrojo en Gramosilla. Foto: Juan Carlos Oliveros |

durante el invierno, en sotos,
huertos, bosques, jardines y en
general en zonas arboladas y con
vegetacion arbustiva.

as aves insectivoras son las

mas eficaces colaboradoras

de los agricultores en la lucha
contra las plagas; pero por
desgracia para todos, por su
caracter confiado, es el blanco
favorito de los que salen al campo
con cepos Yy carabinas de aire
comprimido. Esta manera de
emplear el tiempo libre supone la
matanza de millones de pajaros al
afio.

as aves insectivoras estan

protegidas legalmente y no

se pueden cazar ni matar en
ninguna época del afio.

Plaza del Peru, 4y 5
28016 - Madrid

Tel: 91 345 50 12
Aparcacoches

Especialidades:
e Pescadito frito.
® Pescados al horno y a la sal.
e Carnes rojas
*Postres caseros

TABERNA - RESTURANTE «Gran bodega
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EXPOSICION DE PINTURAS DEL COMITE DE
HERMANAMIENTO: ,
VERT SAINT DENIS - LA PUEBLA DE MONTALBAN

El dia 1 de Marzo pasado, se inauguré una
exposicion de pinturas en el Museo “La Celestina”,
organizada por el Comité de Hermanamiento entre
la ciudad francesa de Vert Saint Denis y La Puebla
de Montalban.

Esta exposicién, que estaba programada hace
tiempo, por fin ha tenido lugar en la fecha
anteriormente citada. En dicho acto, tomd la
palabra la Sra. Presidenta del Comité para
presentar la exposicion ante un nutrido grupo de
socios y simpatizantes.

Acto seguido, la Sra. Alcaldesa sedirigid a los
concurrentes para agradecer a los pintores de
ambos pueblos su colaboracion en esta
exposicion.

A instancia de la Sra. Alcaldesa, el ex-presidente
de la Asociacion, D. Doroteo Palomo, se dirigi6 a
los presentes para indicar que no era ésta la Unica
exposicion realizada durante los 14 afos de su
mandato, puesto que los dos pueblos han
expuesto, varias veces, tanto individual como
colectivamente, en los dos municipios. Pero, ha
sido en esta unica ocasiéon, en la que los dos
pueblos, han expuesto en conjunto. Desde estas
paginas, doy mis mas expresivas gracias a los
pintores pueblanos, que acompafaron a los
pintores verdionisenses, por su colaboracion. Los
autores que han cedido sus obras para esta
exposicion son los siguientes:

Asociacion “Les Arts Verts” de Vert Saint Denis:
Yves Wolf, Annie Zitter, Muriel Nony, Hisako
Perardel, Paul Salzsiger, Iréne Foltier, Guy
Jousselin, Valérie Pujol.

Autores de La Puebla de Montalban:
JuanaDiaz-Chirén, Juan Orfila, Pedro Velasco,
Francisco de los Reyes, Rosa M?. Rojas Cardenas,
Marina Calvar Chamo
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LOS “MAS PEQUES”:
PREOCUPADOS POR LA ACCESIBILIDAD

El consejo local de la infancia de la Puebla de
Montalban se reunira con la alcaldesa y los
concejales en sesion plenaria de trabajo el sabado
28 de abril en el Museo de la Celestina. Es la tercera
sesion plenaria que se realiza desde sucomienzoy
en este ocasion los nifos y nifias de nuestro
municipio quieren trasladar a sus responsables
politicos una radiografia de su pueblo en términos
de accesibilidad. Es decir, los participantes del
consejo se han puesto en el lugar de las personas
con movilidad reducida y han realizado una
valoracioén de las dificultades de acceso que tienen.
Alo largo del mes de marzo y abril los nifios y nifias
del sabado guay , asistidos por técnicos y
responsables de COCEMFE Toledo, han conocido
lo que significa LA ACCESIBILIDAD Y LO HAN
COMPROBADO POR ELLOS MISMO. Algunas de
las visitas realizadas a modo de investigacion han
sido: lacasade la cultura, laresidencia de mayores,
la ludoteca.... Otrade las actividades realizadas fue
“multar” con etiquetas sensibilizadoras, a aquellos
coches que estaban mal estacionados limitando la
movilidad en las aceras y vias publicas.

Por ello trasladaran una serie de propuestas para
derribar barreras, especialmente arquitectonicas y
urbanisticas en nuestro pueblo, para ir
construyendo un pueblo mas accesible.





