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Tres acontecimientos ocuparan el Editorial de hoy que creemos tendrán 
una resonancia positiva entre los incondicionales lectores de la revista 
“CRÓNICAS”.

El primer acontecimiento es el relativo a la Beatificación,  el pasado día 28 
de octubre en la Plaza del Vaticano en Roma de 498 mártires, entre los que se 
encontraban El Beato Victor Chumillas y 21 compañeros Mártires 
Franciscanos de la Provincia de Castilla de los cuales 12 de ellos 
pertenecieron a la Comunidad del Convento Franciscano de la Puebla de 
Montalbán  y nuestro querido paisano Don Domingo Sánchez Lázaro, nacido 
en La Puebla de Montalbán el 4 de Agosto de 1860 que fue martirizado el día 
12 de Agosto de 1936, siendo  Cura Párroco de Puente del Arzobispo, junto 
con su coadjutor Don Laureano y   dos seglares, don Eusebio Martín y su hijo 
Juan. Los pueblanos  debemos sentirnos orgullosos de contar con el primer 
Beato de la Historia, paso obligado para la santidad, hecho que quizás no 
vuelva a ocurrir en cientos de años.

El segundo acontecimiento digno de resaltar es que, el consejo de 
Redacción de la Revista “Crónicas” ha tomado la determinación de constituir 
una Asociación Cultural a la que denominaremos “Las Cumbres de 
Montalbán” y a la que podrán pertenecer, voluntariamente, todas aquellas 
personas  que lo deseen.

 Con ello contribuirán a la  consecución de los fines propuestos en sus 
estatutos, en especial, la creación de un fondo editorial sobre los documentos 
que existan en los diversos archivos de España relativos a La Puebla de 
Montalbán.

Otro de los acuerdos tomados por el Consejo es abrir una nueva sección a 
la que denominaremos “Hemeroteca” que recogerá, noticias y artículos 
publicados sobre La Puebla en los diferentes periódicos locales, provinciales 
o nacionales en épocas pasadas. 

Volvemos  a agradecer la colaboración inestimable de las casas 
comerciales pilar fundamental para la publicación de “Crónicas”

Y por último el Consejo de Redacción desea a todos sus lectores y vecinos 
de La Puebla, así como a nuestros incondicionales colaboradores y 
patrocinadores, ¡¡UNAS FELICES NAVIDADES Y UN VENTUROSO AÑO 
2008!!
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ue una tarde del pasado agosto - periodo de 
canícula - a la hora en que el sol empezaba Fa  dar  t regua  a  los  v iandan tes ,  

desperezados tras el paréntesis de la siesta. Me 
hallaba enzarzado en una lectura intranscendente 
veraniega, una de esas lecturas en que el lector, para 
matar el rato y olvidarse del asedio del calor,  recorre 
con la vista el papel y fija la mente en otros asuntos 
tan intrascendentes como el contenido del texto. De 
pronto, en medio de un mar etéreo y silencioso, 
atrapó mi atención la presencia auditiva de un 
instrumento que mucho tiempo atrás había tratado 
como un juguete: el entrecortado y huidizo sonido de 
una siringa. Ese sonido, impregnado de añejo lirismo, 
despertó reminiscencias infantiles que avivaron en la 
mente el regreso al candor de unos años 
empolvados, apelmazados en la memoria; memoria 
que, como herrumbroso resorte, una vez lubricado y 
activado, dio paso a cientos, miles de instantáneas 
en blanco y negro, sepias fotografías, ajados 
daguerrotipos que cada uno guarda en lo más 
profundo y secreto de su cerebro. "¿Un afilador en 
estos tiempos?", surgió en mi interior la pregunta con 
cierta estupefacción. Y por momentos me sumí en 
una cascada de escenas y paisajes apilados, que el 
mecanismo íntimo de la retrospección, tras ponerse 
en marcha, empezó a desempolvar.

El afilador, con su boina calada, solía aparecer por 
las calles empedradas del pueblo - así se ha fijado en 
las hoy amarillentas hojas del álbum del recuerdo - al 
tiempo que las campanas de la torre de San Miguel 
tocaban el Ángelus y el reloj de la parroquia cortaba el 
aire con sus certeras campanadas de mediodía. Era 
un momento de confusión en que las notas de la 
melodía pastoril de la siringa (suerte de zampoña o 
flautín de siete canutillos metálicos) del afilador se 
confundía con el broncíneo tañido de la campana y la 
vibrante sonoridad del reloj que, bajo la espadaña de 
la parroquia, se había erigido en vigilante riguroso e 
insobornable de la villa.

     Antiguamente -eso apuntan las narraciones de 
los más viejos y las imágenes fotográficas apresadas 
y adormecidas en el pasado - venía arrastrando su 
rueda de amolar. Se trataba de un artilugio arcaico, 
medieval, basado en una estructura semejante al 
ingenio de una rueca, en la que algunos de sus 
elementos habían sido permutados por la piedra de 
esmeril. Cuando llegaba a una plaza o glorieta  
significativa, le daba la vuelta, la desplegaba, 
dejándola a modo de trípode, y con el pie daba a la 
polea para hacer girar la piedra de afilar. A veces, 
también desplegaba un amplio paraguas para 
resguardarse de los rigores del enardecido sol 
estival. Al reclamo de su siringa, música celestial para 
los necesitados de reparar mellas y filos en  las 
herramientas cortantes, acudían los clientes, 
hombres y mujeres, que se arremolinaban en torno al 

por  Jesús Pulido Ruiz

EL AFILADOR

Entre la larga retahíla de supersticiones, existe la creencia en algunos lugares de que el sonido del afilador es un 
presagio mortal. Tal vez sea así, pienso, porque nos trae a la mente las tijeras, herramienta que, en opinión de Cirlot, 
es un símbolo ambivalente que puede expresar la creación y la destrucción, el nacimiento y la muerte, al ser tanto un 
símbolo de conjunción, como la cruz, pero también  atributo de las míticas hilanderas que cortan el hilo de la vida de los 
mortales. Este mal augurio se conjura, según la sabiduría popular, sacudiendo los vuelos de la ropa. Sin embargo no 
es éste, el afilador de la superstición, el que queremos rememorar aquí.

afilador,  y la siempre inevitable algarabía de una 
caterva de chiquillos, atraídos por el minúsculo 
espectáculo del fuego y el chirriar del asperón. 

Luego este oficio trashumante se hizo deudor del 
progreso, y la bicicleta - y más tarde la moto -  se 
convirtió en vehículo y "taller ambulante" del afilador. 
Son ya esos tiempos, los del afilador "ciclista" y el 
afilador motorizado, los que la retina de mi memoria 
alcanza a enfocar. Éste instaló sus utensilios en el 
soporte o transportín, y cuando los clientes acudían, 
sacaba un reposapiés a la rueda trasera, se subía al 
sillín, situándose de espaldas al manillar, y 
pedaleaba con fuerza para imprimir velocidad a la 
piedra de amolar. Acercaba la hoja de la herramienta 
a la piedra con la solemnidad de un rito sagrado. Al 
poco, entre el chisporroteo - ramilletes de fuego y de 
sueños que se desvanecían con premura -, el metal 
tomado o herrumbroso dejaba ver el brillo 
resplandeciente del acero. Paraba. Observaba el filo 
con el escrúpulo y la precisión de un cirujano. 
Después volvía a pedalear y acercaba de nuevo la 
hoja para rematar la faena y satisfacer a la exigente 
clientela... Pero seguía utilizando la misma melodía 
de la zampoña para atraer a los vecinos, la misma 
escala de notas ascendente y descendente, la 
misma cadencia huidiza y misteriosa, fúnebre y 
alegre a la vez; musiquilla repetitiva de la que 
parecían escaparse la pena y la angustia, así como 
un soplo de júbilo y paz. En medio de esta melodía, el 
afilador rompía el aire con su grito, que más bien 
parecía un lamento: "Se afilan cuchillos, navajas, 
tijeras...Ha llegado el afilador". 

Los niños siempre habíamos creído que los 
afiladores, hombres recios, curtidos por el tiempo y la 
nostalgia, eran seres pobres, pero felices; personas 
que habían elegido ese oficio sólo para expresar la 
alegría de su libertad a través del canto de la siringa. 
Sin embargo, aquellos personajes errantes solían 
ser sobre todo abstraídos, taciturnos, parcos en 
palabras. Tal vez acostumbrados a su silencio, a 
hablar consigo mismos...

Procedían en su gran mayoría de la provincia de 
Orense. Salían, empujado por el espíritu de sus 
ancestros, dispuestos a afilar cuanta herramienta 
desafilada y oxidada les saliera al paso. No llevaban 
otro bagaje que una bicicleta quejumbrosa y la 
bendición de todos los suyos.

El afilador dejaba el plomizo cielo de Galicia para 
penetrar en los cielos claros y azules de Castilla 
siguiendo los itinerarios que habían marcado sus 
predecesores. Cruzaba los altos parajes mesetarios 
e iba de pueblo en pueblo, de plaza en plaza, como 
farandulero silencioso, pateando caminos y calles, 
hoy asfaltadas, para ofrecer su "espectáculo", hasta 
llegar a nuestras tierras manchegas, caminos en los 
que nunca le faltaba la escolta de la humilde 
cardencha. Nuevo Quijote, no con lanza, sino piedra 
de amolar en ristre y una vieja bicicleta como 
escuálido Rocinante.

¡Cuántos caminos de mutismo y soledad! 
¡Cuánto fantasma de derrota y desaliento 
ahuyentado en su trayecto! ¡Cuánta victoria sobre 
los gigantes, que no molinos, de la angustia y la 
incertidumbre!   

       Algunos días en que el calor apretaba, al 
llegar el atardecer, tal vez sintiera una sensación 
extraña y mirase el cielo coronado de cárdenas 
nubes vespertinas y, aun siendo espectador de tan 
suma belleza, cerrase los ojos para observar y 
palpar con el sentimiento el plúmbeo cielo de su 
Galicia natal. Entonces, tendiendo su vista por las 
inmensas planicies castellanas, inmerso en el 
infinito sudario del paisaje,  vería aflorar en medio 
de una repentina  morriña bosquecillos de pinos, 
castaños y eucaliptos salpicados de tiernos 
helechos y rodeados de un sereno misterio. Puede 
que en la añoranza reconfortara su espíritu la visión 
del verdor rutilante y tranquilizador o el embaucador 
aroma de la tierra húmeda... o que sintiera el lento 
caer de un invisible orballo, esas minúsculas gotas 
que se precipitan casi imperceptiblemente sobre el 
rostro como delicado llanto, y quién sabe si no 
arrancaría alguna lágrima a sus ojos para 
despeñarla por las curtidas mejillas.  Entonces, 
puede que se llevase de modo inconsciente, casi 
por inercia, la siringa a los labios, como el pastor su 
caramillo, y dejase  escapar, en medio de la ficticia 
llovizna, el sonido indolente de  las escurridizas 
notas.

Después de largos meses de incierto 
peregrinaje, cuando, vencido el verano,  el 
imprevisible otoño dejaba vislumbrar los primeros 
fríos invernales, fríos que el alma nota entre las 
hojas mustias del calendario, llegaba el tiempo de 
precisar, calcular el viaje de regreso; deshacer otra 
vez, pueblo a pueblo, la madeja de los pasos 
marcados en el viaje de ida. Invadido de una tenue 
claridad, con su inmensa y delicada tristeza, llegaba 
la inexorable partida del ave pasajera del estío. Era 
el tiempo de hacer balance y un examen preciso. 
Tiempo de una recapitulación breve, fugaz como la 
que sigue a una sorpresa o un beso furtivo. Vuelta, 
como Ulises, a su Ítaca, su Ítaca verde, tras la larga 
travesía por el océano pardo de la ausencia. Hora 
del regreso para esperar a la nueva primavera y 
tornar,  como golondrina sonora, a desandar los 
caminos polvorientos y reencontrarse con su vieja 
soledad...

De nuevo las notas ondulantes, escala arriba y 
escala abajo, de la siringa, como canto de un pájaro 
lastimero, llegan a mí, me sacan de mi 
embelesamiento y me devuelven al presente. Oigo 
unas escuetas frases que alguien intercambia con 
una vecina. Habla con voz pausada y un marcado 
acento galaico. Me precipito hacia la ventana y miro 
atónito el paso de un hombre de mediana edad, no 
muy alto, anchas espaldas y robustos brazos, 
vástago de  aquellos afiladores gallegos que otrora 
recorrieron estas calles. Va a pie, llevando su 
bicicleta dispuesta de los trebejos de amolar. Es una 
bicicleta vieja, vieja como su oficio. 

A uno (el que escribe) le dan ganas de echar a 
correr y preguntarle, conocer su historia, saber su 
nombre... Pero no. Su nombre no importa. Los 
nombres crean dependencia de la realidad, 
condicionan la imaginación. Aunque tal vez 

podríamos llamarle Pepiño, Aurelio, Amancio... Quién 
sabe si por alguno de ellos respondería a nuestra 
llamada.

Sigo observando desde la ventana su estampa 
ambulante. Las ventanas son miradores desde los que 
uno pueden inventar y reinventar la historia de los 
transeúntes. Son ojos indagadores capaces de poner 
en marcha y rebobinar la cinta magnética que contiene 
sus vidas, modificar el papel que les fue designado en 
el guión de la comedia -  puede que tragedia - de la 
existencia. Todo según el deseo de quien mire a través 
de esa ventana.

Y así, puestos a idear la vida de este nómada o 
peregrino infatigable, por qué no imaginar que  este 
"caballero errante" (puede que errado)  decidió un día 
que no quería pasarse la vida labrando el pequeño 
terruño familiar, ni pasar las jornadas encerrado en 
una fábrica de automóviles de Vigo o sirviendo copas a 
aborregados turistas en alguna zona de las Rías 
Baixas. Él quería ser libre, no recibir más órdenes que 
las de su propia conciencia, por lo que decidió seguir 
los pasos de su padre y de su abuelo, y quizá de 
antepasados aún más distantes, entregándose al 
noble arte de afilar. Se reenganchó a un oficio que 
parece estar destinado a desaparecer, si no se había 
dado ya por desaparecido, como otros muchos que 
han ido a engrosar el contenido apolillado del baúl de 
los recuerdos. 

O tal vez la historia sea más sencilla y, aunque 
desluzca los ribetes con los que hemos querido 
adornar una bella semblanza, no sea más que la 
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un momento de confusión en que las notas de la 
melodía pastoril de la siringa (suerte de zampoña o 
flautín de siete canutillos metálicos) del afilador se 
confundía con el broncíneo tañido de la campana y la 
vibrante sonoridad del reloj que, bajo la espadaña de 
la parroquia, se había erigido en vigilante riguroso e 
insobornable de la villa.

     Antiguamente -eso apuntan las narraciones de 
los más viejos y las imágenes fotográficas apresadas 
y adormecidas en el pasado - venía arrastrando su 
rueda de amolar. Se trataba de un artilugio arcaico, 
medieval, basado en una estructura semejante al 
ingenio de una rueca, en la que algunos de sus 
elementos habían sido permutados por la piedra de 
esmeril. Cuando llegaba a una plaza o glorieta  
significativa, le daba la vuelta, la desplegaba, 
dejándola a modo de trípode, y con el pie daba a la 
polea para hacer girar la piedra de afilar. A veces, 
también desplegaba un amplio paraguas para 
resguardarse de los rigores del enardecido sol 
estival. Al reclamo de su siringa, música celestial para 
los necesitados de reparar mellas y filos en  las 
herramientas cortantes, acudían los clientes, 
hombres y mujeres, que se arremolinaban en torno al 

por  Jesús Pulido Ruiz

EL AFILADOR

Entre la larga retahíla de supersticiones, existe la creencia en algunos lugares de que el sonido del afilador es un 
presagio mortal. Tal vez sea así, pienso, porque nos trae a la mente las tijeras, herramienta que, en opinión de Cirlot, 
es un símbolo ambivalente que puede expresar la creación y la destrucción, el nacimiento y la muerte, al ser tanto un 
símbolo de conjunción, como la cruz, pero también  atributo de las míticas hilanderas que cortan el hilo de la vida de los 
mortales. Este mal augurio se conjura, según la sabiduría popular, sacudiendo los vuelos de la ropa. Sin embargo no 
es éste, el afilador de la superstición, el que queremos rememorar aquí.

afilador,  y la siempre inevitable algarabía de una 
caterva de chiquillos, atraídos por el minúsculo 
espectáculo del fuego y el chirriar del asperón. 

Luego este oficio trashumante se hizo deudor del 
progreso, y la bicicleta - y más tarde la moto -  se 
convirtió en vehículo y "taller ambulante" del afilador. 
Son ya esos tiempos, los del afilador "ciclista" y el 
afilador motorizado, los que la retina de mi memoria 
alcanza a enfocar. Éste instaló sus utensilios en el 
soporte o transportín, y cuando los clientes acudían, 
sacaba un reposapiés a la rueda trasera, se subía al 
sillín, situándose de espaldas al manillar, y 
pedaleaba con fuerza para imprimir velocidad a la 
piedra de amolar. Acercaba la hoja de la herramienta 
a la piedra con la solemnidad de un rito sagrado. Al 
poco, entre el chisporroteo - ramilletes de fuego y de 
sueños que se desvanecían con premura -, el metal 
tomado o herrumbroso dejaba ver el brillo 
resplandeciente del acero. Paraba. Observaba el filo 
con el escrúpulo y la precisión de un cirujano. 
Después volvía a pedalear y acercaba de nuevo la 
hoja para rematar la faena y satisfacer a la exigente 
clientela... Pero seguía utilizando la misma melodía 
de la zampoña para atraer a los vecinos, la misma 
escala de notas ascendente y descendente, la 
misma cadencia huidiza y misteriosa, fúnebre y 
alegre a la vez; musiquilla repetitiva de la que 
parecían escaparse la pena y la angustia, así como 
un soplo de júbilo y paz. En medio de esta melodía, el 
afilador rompía el aire con su grito, que más bien 
parecía un lamento: "Se afilan cuchillos, navajas, 
tijeras...Ha llegado el afilador". 

Los niños siempre habíamos creído que los 
afiladores, hombres recios, curtidos por el tiempo y la 
nostalgia, eran seres pobres, pero felices; personas 
que habían elegido ese oficio sólo para expresar la 
alegría de su libertad a través del canto de la siringa. 
Sin embargo, aquellos personajes errantes solían 
ser sobre todo abstraídos, taciturnos, parcos en 
palabras. Tal vez acostumbrados a su silencio, a 
hablar consigo mismos...

Procedían en su gran mayoría de la provincia de 
Orense. Salían, empujado por el espíritu de sus 
ancestros, dispuestos a afilar cuanta herramienta 
desafilada y oxidada les saliera al paso. No llevaban 
otro bagaje que una bicicleta quejumbrosa y la 
bendición de todos los suyos.

El afilador dejaba el plomizo cielo de Galicia para 
penetrar en los cielos claros y azules de Castilla 
siguiendo los itinerarios que habían marcado sus 
predecesores. Cruzaba los altos parajes mesetarios 
e iba de pueblo en pueblo, de plaza en plaza, como 
farandulero silencioso, pateando caminos y calles, 
hoy asfaltadas, para ofrecer su "espectáculo", hasta 
llegar a nuestras tierras manchegas, caminos en los 
que nunca le faltaba la escolta de la humilde 
cardencha. Nuevo Quijote, no con lanza, sino piedra 
de amolar en ristre y una vieja bicicleta como 
escuálido Rocinante.

¡Cuántos caminos de mutismo y soledad! 
¡Cuánto fantasma de derrota y desaliento 
ahuyentado en su trayecto! ¡Cuánta victoria sobre 
los gigantes, que no molinos, de la angustia y la 
incertidumbre!   

       Algunos días en que el calor apretaba, al 
llegar el atardecer, tal vez sintiera una sensación 
extraña y mirase el cielo coronado de cárdenas 
nubes vespertinas y, aun siendo espectador de tan 
suma belleza, cerrase los ojos para observar y 
palpar con el sentimiento el plúmbeo cielo de su 
Galicia natal. Entonces, tendiendo su vista por las 
inmensas planicies castellanas, inmerso en el 
infinito sudario del paisaje,  vería aflorar en medio 
de una repentina  morriña bosquecillos de pinos, 
castaños y eucaliptos salpicados de tiernos 
helechos y rodeados de un sereno misterio. Puede 
que en la añoranza reconfortara su espíritu la visión 
del verdor rutilante y tranquilizador o el embaucador 
aroma de la tierra húmeda... o que sintiera el lento 
caer de un invisible orballo, esas minúsculas gotas 
que se precipitan casi imperceptiblemente sobre el 
rostro como delicado llanto, y quién sabe si no 
arrancaría alguna lágrima a sus ojos para 
despeñarla por las curtidas mejillas.  Entonces, 
puede que se llevase de modo inconsciente, casi 
por inercia, la siringa a los labios, como el pastor su 
caramillo, y dejase  escapar, en medio de la ficticia 
llovizna, el sonido indolente de  las escurridizas 
notas.

Después de largos meses de incierto 
peregrinaje, cuando, vencido el verano,  el 
imprevisible otoño dejaba vislumbrar los primeros 
fríos invernales, fríos que el alma nota entre las 
hojas mustias del calendario, llegaba el tiempo de 
precisar, calcular el viaje de regreso; deshacer otra 
vez, pueblo a pueblo, la madeja de los pasos 
marcados en el viaje de ida. Invadido de una tenue 
claridad, con su inmensa y delicada tristeza, llegaba 
la inexorable partida del ave pasajera del estío. Era 
el tiempo de hacer balance y un examen preciso. 
Tiempo de una recapitulación breve, fugaz como la 
que sigue a una sorpresa o un beso furtivo. Vuelta, 
como Ulises, a su Ítaca, su Ítaca verde, tras la larga 
travesía por el océano pardo de la ausencia. Hora 
del regreso para esperar a la nueva primavera y 
tornar,  como golondrina sonora, a desandar los 
caminos polvorientos y reencontrarse con su vieja 
soledad...

De nuevo las notas ondulantes, escala arriba y 
escala abajo, de la siringa, como canto de un pájaro 
lastimero, llegan a mí, me sacan de mi 
embelesamiento y me devuelven al presente. Oigo 
unas escuetas frases que alguien intercambia con 
una vecina. Habla con voz pausada y un marcado 
acento galaico. Me precipito hacia la ventana y miro 
atónito el paso de un hombre de mediana edad, no 
muy alto, anchas espaldas y robustos brazos, 
vástago de  aquellos afiladores gallegos que otrora 
recorrieron estas calles. Va a pie, llevando su 
bicicleta dispuesta de los trebejos de amolar. Es una 
bicicleta vieja, vieja como su oficio. 

A uno (el que escribe) le dan ganas de echar a 
correr y preguntarle, conocer su historia, saber su 
nombre... Pero no. Su nombre no importa. Los 
nombres crean dependencia de la realidad, 
condicionan la imaginación. Aunque tal vez 

podríamos llamarle Pepiño, Aurelio, Amancio... Quién 
sabe si por alguno de ellos respondería a nuestra 
llamada.

Sigo observando desde la ventana su estampa 
ambulante. Las ventanas son miradores desde los que 
uno pueden inventar y reinventar la historia de los 
transeúntes. Son ojos indagadores capaces de poner 
en marcha y rebobinar la cinta magnética que contiene 
sus vidas, modificar el papel que les fue designado en 
el guión de la comedia -  puede que tragedia - de la 
existencia. Todo según el deseo de quien mire a través 
de esa ventana.

Y así, puestos a idear la vida de este nómada o 
peregrino infatigable, por qué no imaginar que  este 
"caballero errante" (puede que errado)  decidió un día 
que no quería pasarse la vida labrando el pequeño 
terruño familiar, ni pasar las jornadas encerrado en 
una fábrica de automóviles de Vigo o sirviendo copas a 
aborregados turistas en alguna zona de las Rías 
Baixas. Él quería ser libre, no recibir más órdenes que 
las de su propia conciencia, por lo que decidió seguir 
los pasos de su padre y de su abuelo, y quizá de 
antepasados aún más distantes, entregándose al 
noble arte de afilar. Se reenganchó a un oficio que 
parece estar destinado a desaparecer, si no se había 
dado ya por desaparecido, como otros muchos que 
han ido a engrosar el contenido apolillado del baúl de 
los recuerdos. 

O tal vez la historia sea más sencilla y, aunque 
desluzca los ribetes con los que hemos querido 
adornar una bella semblanza, no sea más que la 
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necesidad - ese perro hambriento que persigue y marca con sus 
dentelladas la dignidad del hombre - la que le empujara a tomar tal 
decisión. 

Pero sea cual fuere la causa,  se resiste a ser relegado al 
olvido. Sigue pidiéndole prórroga a esta vida de callejeo y 
continuo deambular. Aunque ya no deja escapar aquel antiguo 
grito de nuestra infancia. Aquel grito hueco y melancólico. Ya su 
pregón no retumba en el aire. 

Su presencia, como el sonido de su siringa, se va diluyendo 
calle Atalfa abajo... ¿Hasta cuándo estará el afilador entre 
nosotros? ¿Habrá más primaveras de retorno? ¿Será el último 
verano de ilusión - o locura-  revivida?... ¿Pero acaso se ha ido 
algunas vez? Quizás siempre estuvo entre nosotros sacando filo a 
nuestros deseos, hilando, como en rueca, nuestros sueños 
infantiles.

El afilador suena a otras costumbres de antaño, nos devuelve 
a tiempos aletargados. Y debo agradecerle por ello, desde lo más 
profundo de mi ser, que haya rescatado por unos instante al niño 
que dormía agazapado entre la maraña cada vez más densa y 
confusa de mis recuerdos y olvidos...

Difíciles tiempos corren para los afiladores entre tanta oferta 
de teletiendas, donde se muestran cuchillos con hojas de acero 
japonés, que cortan hasta el metal si uno se lo propone, o las 
tiendas chinas de todo a cien, donde se pueden adquirir conjuntos 
de cuchillos o tijeras a bajo coste, mermando así la necesidad de 
los servicios de nuestro personaje...     

Difíciles tiempos corren para estos aventureros errabundos en 
busca de la inalcanzable fortuna que siempre tienta al visionario y 
soñador... Pero si, como afirma el poeta libanés Khail Gibran, un 
soñador vive hasta la eternidad, el afilador, sin duda, tendrá 
asegurada la perpetuidad entre nosotros. Puede que en su eterno 
vagar ya no cruce pueblos ni plazas, pero irá por los recovecos y 
vericuetos del alma aliviando el silencio con su inconfundible 
cantinela, y andará y seguirá andando siempre, sin descanso, por 
los estrechos callejones de nuestra memoria. 

Varsovia, diciembre de 2007

DATOS BIOGRÁFICOS DE FERNANDO DE ROJAS (3)

por Pedro Velasco Ramos

Fernando de Rojas falleció entre el 3 y el 8 de abril de 1541. El día 3 otorgó y firmó su testamento y el día 
8 se extiende la primera parte del inventario de sus bienes por "Fin e fallecimiento de aquel”

In Dei nomine. Amen. Porque según nuestra 
fee y la Santa Escriptura (dello da fee y 
testimonyo el apostol), ante la potencia de Dios e 
divinal trono donde a de juzgar los vivos y los 
muertos, donde todos avemos de parescer a dar 
razón cada uno de sus obras y según sus 
merecimientos será dado galardón a los buenos 
que bien obraren la gloria, donde los santos 
justos hacen su morada, y a los malos que mal 
obraren condenación perpetua e pena 
perdurable; e como las personas en esta vida sea 
oculto el dia y ora de su fin, debe toda persona 
estar apercibida e tener bien ordenada su alma, 
asy para salvación della como para dar buen 
exemplo e doctrina a sus subscesores: por ende 
, yo el bachiller Fernando de Rojas, vesino e 
morador que soy en la noble villa de Talavera, 
estando enfermo del cuerpo e sano de la 
memoria y estando como estoy en my seso y 
estendimiento natural tal que Dios nuestro 
Señor, por su infinita bondad le plujo de me dar, e 
temyendome de la muerte, ques cosa natural de 
la qual ninguna persona puede huyr ny escapar; 
e creyendo como creo firmemente en la 
Santisina Trinidad, Padre, Hijo, Espiritu Santo, 
tres personas e un solo Dios verdadero; y 
creyendo todo aquello que tiene y cree

Hasta aquí la primera página del testamento cuyo facsímil reproducimos. ¿Se atreven ustedes a ir reconociendo 
el texto en el original? Es cuestión de tener un poco de paciencia y cierta pericia.

Continúa el testamento:
La Santa madre iglesia como buen e fiel xpiano (cristiano), en la qual fee y creencia protesto de bivir e morir, en que 

primeramente mando y encomyendo my anima a Dios Padre que la crio e hizo a su semejanza e a su precioso Hijo Ihu 
Xpo (Jesucristo), que la redimió por su santa e preciosa sangre, e al Espiritu Santo que la alumbro, y el cuerpo a la tierra 
donde fue formado.

Ytem mando, quando a Dios nuestro señor fuere servido de me llevar desta presente vida, que mi cuerpo sea 
sepultado En la iglesia del monesterio de la Madre de Dios desta villa de Talavera, en la sepoltura donde mys 
testamenterios dixeren e señalaren. E sy uviere derechos por la dicha sepoltura, mando que se paguen.

Yten mando que sea enterrado en el abito de señor San Francisco y paguen por el lo que justo sea.
Yten mamdo quel dya de my enterramyento me digan por my anyma en el dicho monesterio los frayles de señor San 

Francisco tres mysas de requien, la una cantada con diacono e subdiacono y las dos rezadas. E las ofrende de pan e 
cera, e paguen por las decir lo justo e acostumbrado.

Yten mando que en los tres dyas siguientes que se acostumbran decir las novenas, me digan por my anyma en el 
dicho monesterio de la Madre de Dios los frayles de seños San Francisco, cada dya de los dichos tres dyas, tres mysas 
de requien, la una cantada y las dos rezadas de cada un dia, y las ofrenden de pan e cera e las paguen por las decir lo 
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Reproducimos el texto íntegro del testamento, respetando en lo posible su ortografía original, 
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soñador... Pero si, como afirma el poeta libanés Khail Gibran, un 
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acostumbrado.
Yten mando que me digan por mi anima y de mis 

defuntos entre el año de my enterramiento cient 
mysas de requien rezadas, en esta manera: las 
treinta mysas en el dicho monesterio de la Madre de 
Dios, por los frayles de San Francisco, e otras diez 
misas en el monesterio de San Francisco desta villa, 
el guardian y frayles del, e otras treinta mysas en el 
monesterio de la Santisima Trinidad desta villa, por 
el mynistro e frayles del dicho monesterio, e las 
otras treinta mysas en la iglesia parroquial de San 
Miguel desta villa, donde yo soy parrochiano, por el 
cura y su tiniente e beneficiados e capellanes de la 
dicha iglesia, e las paguen a todos por las dezir lo 
justo e acostumbrado.

Yten mando que todos los domyngos e pascuas 
del año de mi entierro ofrenden en mi sepultura de 
pan y cera.

Iten mando que a fin del año de my 
enterramyento me digan por my anima, y en el dicho 
monesterio de la Madre de Dios, los frayles del 
señor San Francisco, quatro mysas de requien, la 
una cantada con diacono y subdiácono; y las 
ofrenden de pan e cera, y les paguen por las decir lo 
acostunbrado.

Yten mando a Santa Maria de Guadalupe, y a 
Santa Maria de Toledo, y a Santa Maria de la 
Merced, y a la Santisima Trinidad, e a Santa Olalla 
de Barcelona, e a todas las otras mandas forcadas, 
a cada una dellas un maravedí sy vinyeren por ellos.

Yten mando que digan entre el año de my 
enterramyento por las anymas del Purgatorio, en la 
iglesia de San Pedro desta villa , el cura y 
beneficiarios y capellanes della, tres misas de 
requien rezadas, y les paguen por las decir lo justo e 
acostumbrado.

Yten mando que den y paguen a la cofradía de la 
Concepcion de la Madre de Dios desta villa de 
Talavera, donde yo soy cofrade, dos myll 
maravedís, para que el mayordomo y dyputado 
della los gasten y espendan en personas pobres y 
vergonzantes que a ellos mejor les paresciere.

Yten digo que, por cuanto yo tengo de la del 
bachiller Caceres empeñados ciertos libros por 
doce ducados, según paresce poe la memoria dello, 
mando que, pagando los dichos doze ducados, se le 
vuelvan los dichos libros.

Yten mando que den y entreguen al licenciado 
Francisco de Rojas todos los libros de derecho y 
leyes que yo tengo.

Yten mando que den a Leonor Alvarez, mi mujer, 
los libros de romance que yo tengo que no sean de 
leyes ni de derechos, e asy mysmo mando a la dicha 
Leonor Alvarez, my mujer veynte myll maravedís, 
los cuales le den de lo mejor parado de mys bienes.

Yten mando a my hijo Garci Ponce treinta myll 
maravedís en las cosas quel quisyere e pidiere de 
my hazienda, por los cargos que del tengo e 
servicios que me ha fecho.

Yten digo que, por cuanto al tiempo que yo me 
case con la dicha Leonor Alvarez, mi  mujer, yo 
recibi con ella en dote y casamiento de sus padre e 
madre ochenta myll maravedís, ansy en dineros 
como en heredades y bienes muebles, apresciados 

en los justos prescios por buenas personas que dello 
sabían, e pasaron a my parte e poder realmente y con 
efeto, mando que ante todas las cosas sea pagada la 
dicha mi mujer de los dichos ocenta myll maravedís 
de la dicha dote.

E para cumplir e pagar y executar este mi 
testamento y todas las mandas e legatos y pias 
cabsas en el contenydas, dexo e nombro por mis 
albaceas e testamentarios y executores deste mi 
testamento, e de todo lo en el contenido, a la dicha 
Leonor Alvarez, mi mujer,  e a Gonzalo de Salzedo, 
vecino desta  dicha villa, a los quales doy e otorgo 
todo ni poder cumplido e bastante para que amos a 
dos juntamente, o qual quier dellos yn solidun, 
puedan vender de lo mejor parado de todos mys 
bienes e cumplan e paguen todas las mandas e 
legatos e pias cabsas en este my testamento 
contenydas, según e como de suso esta declarado. E 
tal que ellos lo hizieren por mi anyma, tal depare Dios 
quyen lo haga por las suyas.

E cunplidas e pagadas todas las mandas e legatos 
e pias cabsas en esta carta de mi testamento 
contenydas, dexo e nonbro e instituyo por mis 
legitimos e universales herederos en el remanente de 
todos mys bienes e acciones e derechos al licenciado 
Francisco de Rojas e Garcia Ponce e Alvaro de Rojas 
e Juan de Montemayor e Catalina de Rojas, mujer 
que fue de Luis Hurtado, que aya gloria, e a Maria de 
Rojas, mujer de Juan de Santo Domingo e a Juana  
de Rojas mys hijos, e hijos legitimos de la dicha 
Leonor Alvarez, mi mujer, para que ayan y hereden 
todos mis byenes muebles e raizes e semovientes e 
acciones e derechos. E cumplido e pagado lo 
contenido en este my testamento, e por esta carta de 
my testamento que yo agora ago e ordeno, revoco, 
casso e anulo, e doy por nyngunas e de nyngun valor 
y efeto todas e quales quier cartas de testamentos e 
cobdecillos que yo fasta el dia de oy aya fecho e 
otorgado, asy por escripto como por palabra; que no 
quiero que valgan ni fagan fee en juyzio ny fuera del, 
salvo esta carta de my testamento que yo agora ago e 
ordeno, e quyero e mando que valga por my 
testamento, e sy no valiere por mi cobdecillo, mando 
que valga por my postrimera e ultima e deliberada 
voluntad, que es esta, e otra no. En testimonio de lo 
qual otorgue esta carta de my testamento, segund y 
en la manera que dicho es, ante el escribano publico e 

El registro de lo qual queda firmado del dicho 
bachiller Hernando de Rojas. Otorgante 
bachalarius de Rojas. Va sobre raido. do dice 
tres vola e no le empezca. E yo Juan darevalo 
escribano de sus Magestades e su notario 
publico en la su corte y en todos los sus Reinos 
e Señorios,  e otro sy escribano publico de los 
del numero desta noble villa de Talavera, 
presente fui a todo lo que dicho es, en uno con 
los dicho testigos de otorgamiento del dicho 
bachiller Fernando de Rojas  otorgante 
susodicho, al qual yo conozco. Esta carta de 
testamento fize escribir segund que ante my 
paso, y que es testimonio de verdad.  Fize aquí 
este mi sig-no tal. Juan darevalo escribano 
publico

Esta segunda parte escrita en negrita es la trascripción de la última página del testamento de Fernando de Rojas, 
cuyo facsímil incluimos también, les proponemos que, de igual modo, intenten reconocer el texto en el original y 
por último y mas difícil todavía.  ¿Sabrían identificar cual de las firmas contenidas en el documento pertenece a 
nuestro paisano Fernando de Rojas? La solución la podrán encontrar  en el próximo número

testigos de yuso escriptos. E por mayor firmeza lo firme de mi nombre, que es fecha e otorgada en la dicha villa de 
Talavera, a tress días del mes de abrill. año del nascimiento de nuestro Salvador Ihu Xpo (Jesucristo) de mil quinientos 
e quarenta e un años. Testigos que fueron presentes a lo que dicho es: Andres Davyla, escribano de sus Magestades, e 
Francisco Davyla notario e Pedro Rosado, a Juan Bravo, e Alonso Ortiz, vecinos e moradores en la dicha villa de 
Talavera, para eso llamados e rogados. 
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 NOTAS HISTORICAS SOBRE EL CONVENTO DE PADRES FRANCISCANOS

por Benjamín de Castro Herrero

El  la anterior revista publicamos: “ EL día 4 de Abril de 1878, a las cinco de la tarde, el Padre Vicente del Moral, 
con las llaves del convento e iglesia, tomaba posesión del edificio ante Don Basilio Martín Montalvo, Teniente 
de Alcalde a la sazón del Ilustrísimo Ayuntamiento, acompañado de las autoridades locales”20
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HISTORIAS DE LA RINCONADA. CAP. 3 :  HOGAR DULCE HOGAR
por  Pedro Velasco Ramos y José Antonio Cano de la Cuadra. 
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Agrupación de casas de San Antonio

Poblado de Las Vegas de  San Antonio
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Algunas matizaciones sobre lo escrito en 
capítulos anteriores

En esta sección pretendemos dar cobijo a las aportaciones que nos ofrecen las hemerotecas (colecciones de periódicos) públicas o privadas. Cualquiera  de nuestros lectores puede participar en esta sección haciéndonos llegar a la 

redacción de “Crónicas” “recortes de prensa” que se refieran a La Puebla y que consideren que merece la pena que vuelvan a ser difundidos para deleite de todos los pueblanos. Nosotros publicaremos los que consideremos interesantes y 

citaremos a la persona que nos procure el recorte. Los periódicos antiguos o no tan antiguos  nos ofrecen joyas como ésta con la que inauguramos la sección. Es de principios del siglo pasado y ha sido facilitada por José Antonio Cano de la 

Cuadra. Es un pequeño artículo aparecido en el periódico “El Castellano”. Este era un periódico de orientación católica que se publicó en Toledo durante la primera treintena del siglo XX. En el artículo que hoy publicamos además de ver 

nombres de algunos de nuestros antepasados podremos adivinar una bonita crónica de cómo era la Puebla a principios del siglo pasado, además de redescubrir  unos cuantos oficios ya desaparecidos . 

De el libro de Don Julián 

M a r t í n - A r a g ó n , ” P e r s o n a j e s  

importantes de la Puebla de 

Montalbán”, recogemos una foto de 

uno de los personajes del artículo que 

es Deogracias de la Cuadra Gómez, 

que por entonces era obrero  del 

campo, aunque después se le 

conoció como comerciante y 

estanquero y que siempre tuvo a 

orgullo el ser premiado a los veinte  

años con diez pesetas por su buena 

Instrucción  y que ante el Jurado  

escribió al dictado y resolvió  un 

problema de  Aritmética.  

Recortes de Prensa
por  Rafael Morón Villaluenga30
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redacción de “Crónicas” “recortes de prensa” que se refieran a La Puebla y que consideren que merece la pena que vuelvan a ser difundidos para deleite de todos los pueblanos. Nosotros publicaremos los que consideremos interesantes y 

citaremos a la persona que nos procure el recorte. Los periódicos antiguos o no tan antiguos  nos ofrecen joyas como ésta con la que inauguramos la sección. Es de principios del siglo pasado y ha sido facilitada por José Antonio Cano de la 

Cuadra. Es un pequeño artículo aparecido en el periódico “El Castellano”. Este era un periódico de orientación católica que se publicó en Toledo durante la primera treintena del siglo XX. En el artículo que hoy publicamos además de ver 

nombres de algunos de nuestros antepasados podremos adivinar una bonita crónica de cómo era la Puebla a principios del siglo pasado, además de redescubrir  unos cuantos oficios ya desaparecidos . 

De el libro de Don Julián 

M a r t í n - A r a g ó n , ” P e r s o n a j e s  

importantes de la Puebla de 

Montalbán”, recogemos una foto de 

uno de los personajes del artículo que 

es Deogracias de la Cuadra Gómez, 

que por entonces era obrero  del 

campo, aunque después se le 

conoció como comerciante y 

estanquero y que siempre tuvo a 

orgullo el ser premiado a los veinte  

años con diez pesetas por su buena 

Instrucción  y que ante el Jurado  

escribió al dictado y resolvió  un 

problema de  Aritmética.  

Recortes de Prensa
por  Rafael Morón Villaluenga30
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Nace don Álvaro en Cañete (Cuenca) en 1388 o 
1390, más o menos, como consecuencia de las 
presiones que el copero del rey Enrique III hace 
sobre la esposa del alcaide de esa población. El 
nombre de su padre es Álvaro de Luna y el de la 
madre María Fernández de Jarama.

Nuestro don Álvaro es uno de los personajes más 
interesantes de la Castilla medieval, una de esas 
personas que destacan por sus cualidades políticas, 
aunque las envidias de los nobles a causa del 
enorme poder que había adquirido fuese la causa de 
su caída y final ajusticiamiento.

Muy joven parte para Toledo donde se 
encontraba su pariente el arzobispo Pedro de Luna, 
futuro Papa Benedicto XIII, el famoso antipapa que 
fue destituido, y finalmente se estableció en 
Peñíscola, donde continuó con su particular colegio 
cardenalicio.

Debió, sin duda, poseer una serie de virtudes que 
hicieron de él un personaje de gran influencia desde 
pequeño, pues su llegada a la corte como paje del 
futuro monarca Juan II se debió en primer lugar al 
apoyo ofrecido por el arzobispo toledano y pariente 
suyo. Por entonces, el príncipe Juan tenía 
solamente 3 años. Pero una vez llegado a esta 
situación, fueron sus condiciones las que 
consiguieron hacer de este joven una figura de 
proyección amplia y poderosa. No debe extrañar 
que con la diferencia de edad, con la sagacidad e 
inteligencia de Álvaro fuese poco a poco haciéndose 
con la voluntad indolente del príncipe y futuro rey, 
hasta conseguir ser el “fac totum” de la Corte

Don Gonzalo Chacón, en su Crónica de Don 
Álvaro de Luna dice de él siendo niño: “…e de tan 
graciosa e dulce conversación lo hallaban, aunque 
era pequeño, que en poco tiempo cobró el amor de 
los corazones de todos los que más valían, e en 
todas fiestas e danças e burlas de niños él era así 
gracioso e desenvuelto, que todos preciaban mucho 
e procuraban de semejar, e todos le seguían e no se 
partían del”.

Merece la pena mostrar la descripción que de él 
realiza el historiador Hernán Pérez de Guzmán en la 
Crónica de Juan II: "Es de saber que este 
Condestable fue pequeño de cuerpo y menudo de 
rostro; pero bien compuesto de sus miembros, de 
buena fuerza, y muy cavalgador, asaz diestro en las 
armas, y en los juegos dellas muy avisado. En el 
palacio muy gracioso y bien razonado, como quiera 
que algo dudase en la palabra; muy discreto, e gran 
disimulador: fengido e cauteloso, y que mucho se 

deleitaba usar de tales artes y cautelas, ansí que 
parece que lo había a natura”.

 La vida campestre, el caballo y, especialmente la 
afición de ambos por la letras y las artes, terminaron 
por afianzar una amistad y soldar a estas dos 
personas que durante años mantendrían una 
estrecha amistad, que a veces se decía era algo 
más que una simple relación amistosa, cosa que 
trataron de propalar los enemigos del don Álvaro, 
aunque nada hay que indique tales asertos y 
difamaciones. La envidia tiene un gran poder y 
ofrece muchas posibilidades para hacer correr de 
boca  en  boca  las  ma led icenc ias  más 
insospechadas con tal de dañar al envidiado.

Don Álvaro realizó numerosas jornadas 
deportivas con el rey. En Escalona son conocidas 
las diferentes diversiones de todo tipo, deportivas y 
“agradosos placeres, e tanta abundancia de 
honestas y apacibles deleitaciones”, que hicieron su 
estancia en esta villa sumamente gozosa y 
placentera.

Cuan en 1419 Juan II cumple 15 años, se le 
corona y entra a reinar en Castilla. Los Infantes de 
Aragón tienen intereses en Castilla, puesto que su 
padre, Fernando I, había sido nombrado rey de 
Aragón en el Compromiso de Caspe, el cual poseía 
por herencia, tanto suya como de su esposa, 
importantes tierras y villas de Castilla, que pasaron 
a sus hijos, los mencionados infantes. Ello dio 
ocasión a que éstos, Enrique y Juan, intervinieran 
frecuentemente en Castilla en defensa de sus 
intereses, así como, tal vez, otros deseos ocultos de 
poder alcanzar un día la corona de Castilla. Por ello 
entablaron frecuentes peleas con el reino 
castellano.

Don Álvaro no se deja manejar por estos 
infantes, ni por la familia de los Mendoza, pero en 
una de las escaramuzas del infante Enrique es 
detenido, consiguiendo el infante la mano de 
Catalina, hermana de Juan II, y que se le done la 
ciudad de Villena. 

Poco tiempo después, don Álvaro consigue 
escapar, marchando al castillo toledano de 
Montalbán. Se alía con el otro infante, Juan, 
consiguiendo que sea encarcelado. Con ello se 
quita un adversario y consigue el importante título 
de Condestable de Castilla. 

Poco a poco va haciéndose con mayor poder. 
Don Álvaro se encuentra en uno de los momentos 
mal altos de su vida. Se va haciendo con numerosas 
propiedades y villas, que originan que la alta 
nobleza castellana vea con envidia cómo un 
advenedizo a la nobleza se va haciendo con los 
resortes del poder de la corte. Juan II abandona todo 
el gobierno en manos de don Álvaro. Las envidias 
van en aumento. Las rencillas entre el Condestable 
y la alta nobleza adquieren cada día que pasa mayor 
encono. Las presiones de esto hacen que el 
monarca le destierre, pero ante la falta de unión 
entre los nobles, así como sus celos mutuos, son 

DON ÁLVARO DE LUNA, SEÑOR DE ESCALONA
por Jesús Mª Ruiz-Ayúcar Alonso, Académico Correspondiente de la RABACH de Toledo
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ellos mismos quienes piden al rey el regreso del 
Condestable, con lo que el poder de don Álvaro se 
hace mayor y más seguro.

Poco después se le nombra Maestre de Santiago, 
lo que hace que el poder de este hombre se haga 
omnímodo. Su valimiento con el rey es absoluto, 
nada se le opone, nada se le resiste. Lo que se 
propone lo consigue. Hasta consigue casarse con 
Juana Pimentel, una mujer perteneciente a la alta 
nobleza castellana, puesto que es la hija del conde 
Benavente.

Por esta época, don Gonzalo Chacón introduce 
como paje de don Álvaro a Gutierre de Cárdenas, 
señor de Torrijos y de Maqueda, que llegaría a 
ocupar el cargo de Contador Mayor en tiempos de los 
Reyes Católicos.

Su triunfo en la corte sube aún más alto cuando 
en la lucha con los musulmanes obtiene un triunfo 
resonante en la batalla de la Higueruela.

 Pero las conspiraciones para acabar con don 
Álvaro son constantes, por lo que nuevamente se 
produce el segundo destierro. Se retira a su castillo 
de Escalona, donde consigue aliarse con algunos 
nobles y obispos, preparando un golpe que acabe 
con los nobles conspiradores, siendo en la batalla de 
Olmedo donde consigue derrotarles. El poder de don 
Álvaro es inmenso. La paz parece conseguida 
definitivamente, pues pasan años de tranquilidad.

Estando viudo el rey, el Condestable realiza un 
acto realmente importante para su futuro, 
proponiendo que se case con la princesa Isabel de 
Portugal. Un error fatal que sería la causa de su 
caída, puesto que esta mujer no se deja dominar y 
hace lo imposible para enemistar al rey con el 
condestable. Lo cual logra de una manera astuta, 
pues se niega a tener relaciones con el rey, el cual no 
soportando semejante actitud, ordena la detención 
de don Álvaro. Se le promete que se respetarán sus 
propiedades y su vida. Pero todo está decidido. 

 En el año 1448 el rey marcha desde Ávila a 
Escalona, donde don Álvaro les recibe de manera 
sonada, realizando grandes fiestas. Se organizaron 
torneos a pie y a caballo. Hizo que vigilasen el lugar 
por donde llegaría el rey, por lo que ordenó que 
inmediatamente se montaran en un cerro cercano 
unos cadalsos de madera para que la reina pudiera 
ver correr los venados y la forma en que los mataban.

Cuando llegó el rey, don Álvaro salió a recibirle 
con los caballeros e hidalgos que con él se hallaban, 
ataviados para la montería, con “sus lebreles e canes 
por as traíllas”. Acompañaban a la reina, Isabel de 
Portugal, una serie de caballeros portugueses, los 
cuales quedaron maravillados de la fortaleza del 
Condestable, viendo colgados a las puertas 
numerosas cabezas de osos, puercos y otros 
animales salvajes.

Se sirvió una comida espléndida, servida por los 
maestresalas con los manjares de todo tipo, 
acompañados de música de trompeta y tambores. 
Tras levantarse la mesa se celebraron bailes hasta 
altas horas.

Permaneció el rey y su corte en Escalona ocho 
días, durante los cuales fueron innumerables las 
fiestas de todo tipo, cacerías y torneos que se 
celebraron.

Una vez detenido don Álvaro en Valladolid a la 
espera de dictarse sentencia, el rey marcha a tierras 

de Toledo, al objeto de hacerse con las riquezas que 
poseía el condestable. Toma Maqueda tras días de 
asedio, quemar casas y derribar dos iglesias, continúa 
hacia Escalona, donde permanece casi un mes 
asediando la villa, asentando los reales tras el río, y al 
otro lado la villa. Juana Pimentel, esposa de don 
Álvaro, se encontraba en la villa, con su hijo y 
caballeros leales.

El rey veía complicada la toma de Escalona a causa 
de lo bien pertrechada que se encontraba, así como 
por los numerosos defensores que en ellas estaban. 
Se reúne el Consejo para deliberar acerca de la 
sentencia que le cabría. Se acordó, con la negativa del 
arzobispo de Toledo, que fuera degollado. La rapiña de 
estos nobles primaba por encima de cualquier otra 
circunstancia. Sabían de las muchas villas y 
propiedades que el condestable poseía. El rey veía 
llegar un número elevado de vasallos y soldados, así 
como las numerosas riquezas que poseía. Primó más 
la codicia y la ambición que la justicia.

 La muerte de don Álvaro tuvo lugar en la plaza 
mayor de Valladolid en 1453. Subió al cadalso con la 
dignidad de una gran persona, sereno, hablando con 
naturalidad a las personas que allí se encontraban. El 
Condestable se dirigió al verdugo en el cadalso 
diciéndole: “…e yo te ruego que mires si traes buen 
puñal afilado porque prestamente me despaches”. Se 
le degolló, se le cortó la cabeza y se colgó en un 
madero y tras nueve días de estar exhibido en la plaza, 
sus restos fueron enterrados en la iglesia de san 
Andrés.

Ocurrido este hecho, la ciudad de Escalona se 
entregó al rey tras llegar a unos acuerdos entre el rey y 
Juana Pimentel. Acordaron que todos los tesoros y 
joyas que el Condestable tenía en Escalona se 
repartiesen a mitades entre ellos. También quedó en 
poder de la condesa una serie de propiedades, entre 
las que se hallaba la villa de Arenas de san Pedro, con 
su castillo.

Doña Juana vivió gran parte de su vida matrimonial 
en Escalona, villa por la que todos sentían gran 
admiración y deseaban hacerse con ella. Tal vez fuera 
la visita que les hacen los Reyes en 1450 cuando se 
fijaran en las riquezas del castillo y deseasen para ellos 
parte del llamado "tesoro de Escalona". El cronista 
citado, Pérez de Guzmán, nos informa que tenía a su 
muerte más de veinte mil vasallos, muchos oficios del 
rey, unas rentas cercanas a cien mil doblas, y “tenía 
más tesoro que todos los grandes hombres y perlados 
de España”. Dice igualmente que 

Tras la muerte en el cadalso de su marido, doña 
Juana batalla por recuperar lo que el rey había 
confiscado. El rey ansía la villa de Escalona, pero le 
devuelve algunas propiedades, como Arenas de san 
Pedro, villa que había llevado en dote, y además le 
devuelve otras villas como Mombeltrán, La Adrada, 
Castillo de Bayuela y otras de menor importancia. 

 Doña Juana no cesa en su empeño de restituir el 
buen nombre de su esposo y se enfrenta incluso al rey 
Enrique IV, el cual la condena a muerte, después 
conmutada, ya que se enfrenta a él con las armas en su 
intento de conceder propiedades de la condesa al 
Marqués de Villena, que por entonces era su valido. Y 
es que doña Juana se opone a encontrarse con el rey 
en el castillo de Montalbán donde ella se encontraba, 
evitando que se acercase a la muralla con disparos de 
"truenos y lombardas", por lo que éste llega a 
confiscarle determinados bienes como la villa de 

32
c r ó n i c a sHISTORIA

33
c r ó n i c a s HISTORIA 



Nace don Álvaro en Cañete (Cuenca) en 1388 o 
1390, más o menos, como consecuencia de las 
presiones que el copero del rey Enrique III hace 
sobre la esposa del alcaide de esa población. El 
nombre de su padre es Álvaro de Luna y el de la 
madre María Fernández de Jarama.

Nuestro don Álvaro es uno de los personajes más 
interesantes de la Castilla medieval, una de esas 
personas que destacan por sus cualidades políticas, 
aunque las envidias de los nobles a causa del 
enorme poder que había adquirido fuese la causa de 
su caída y final ajusticiamiento.

Muy joven parte para Toledo donde se 
encontraba su pariente el arzobispo Pedro de Luna, 
futuro Papa Benedicto XIII, el famoso antipapa que 
fue destituido, y finalmente se estableció en 
Peñíscola, donde continuó con su particular colegio 
cardenalicio.

Debió, sin duda, poseer una serie de virtudes que 
hicieron de él un personaje de gran influencia desde 
pequeño, pues su llegada a la corte como paje del 
futuro monarca Juan II se debió en primer lugar al 
apoyo ofrecido por el arzobispo toledano y pariente 
suyo. Por entonces, el príncipe Juan tenía 
solamente 3 años. Pero una vez llegado a esta 
situación, fueron sus condiciones las que 
consiguieron hacer de este joven una figura de 
proyección amplia y poderosa. No debe extrañar 
que con la diferencia de edad, con la sagacidad e 
inteligencia de Álvaro fuese poco a poco haciéndose 
con la voluntad indolente del príncipe y futuro rey, 
hasta conseguir ser el “fac totum” de la Corte

Don Gonzalo Chacón, en su Crónica de Don 
Álvaro de Luna dice de él siendo niño: “…e de tan 
graciosa e dulce conversación lo hallaban, aunque 
era pequeño, que en poco tiempo cobró el amor de 
los corazones de todos los que más valían, e en 
todas fiestas e danças e burlas de niños él era así 
gracioso e desenvuelto, que todos preciaban mucho 
e procuraban de semejar, e todos le seguían e no se 
partían del”.

Merece la pena mostrar la descripción que de él 
realiza el historiador Hernán Pérez de Guzmán en la 
Crónica de Juan II: "Es de saber que este 
Condestable fue pequeño de cuerpo y menudo de 
rostro; pero bien compuesto de sus miembros, de 
buena fuerza, y muy cavalgador, asaz diestro en las 
armas, y en los juegos dellas muy avisado. En el 
palacio muy gracioso y bien razonado, como quiera 
que algo dudase en la palabra; muy discreto, e gran 
disimulador: fengido e cauteloso, y que mucho se 

deleitaba usar de tales artes y cautelas, ansí que 
parece que lo había a natura”.

 La vida campestre, el caballo y, especialmente la 
afición de ambos por la letras y las artes, terminaron 
por afianzar una amistad y soldar a estas dos 
personas que durante años mantendrían una 
estrecha amistad, que a veces se decía era algo 
más que una simple relación amistosa, cosa que 
trataron de propalar los enemigos del don Álvaro, 
aunque nada hay que indique tales asertos y 
difamaciones. La envidia tiene un gran poder y 
ofrece muchas posibilidades para hacer correr de 
boca  en  boca  las  ma led icenc ias  más 
insospechadas con tal de dañar al envidiado.

Don Álvaro realizó numerosas jornadas 
deportivas con el rey. En Escalona son conocidas 
las diferentes diversiones de todo tipo, deportivas y 
“agradosos placeres, e tanta abundancia de 
honestas y apacibles deleitaciones”, que hicieron su 
estancia en esta villa sumamente gozosa y 
placentera.

Cuan en 1419 Juan II cumple 15 años, se le 
corona y entra a reinar en Castilla. Los Infantes de 
Aragón tienen intereses en Castilla, puesto que su 
padre, Fernando I, había sido nombrado rey de 
Aragón en el Compromiso de Caspe, el cual poseía 
por herencia, tanto suya como de su esposa, 
importantes tierras y villas de Castilla, que pasaron 
a sus hijos, los mencionados infantes. Ello dio 
ocasión a que éstos, Enrique y Juan, intervinieran 
frecuentemente en Castilla en defensa de sus 
intereses, así como, tal vez, otros deseos ocultos de 
poder alcanzar un día la corona de Castilla. Por ello 
entablaron frecuentes peleas con el reino 
castellano.

Don Álvaro no se deja manejar por estos 
infantes, ni por la familia de los Mendoza, pero en 
una de las escaramuzas del infante Enrique es 
detenido, consiguiendo el infante la mano de 
Catalina, hermana de Juan II, y que se le done la 
ciudad de Villena. 

Poco tiempo después, don Álvaro consigue 
escapar, marchando al castillo toledano de 
Montalbán. Se alía con el otro infante, Juan, 
consiguiendo que sea encarcelado. Con ello se 
quita un adversario y consigue el importante título 
de Condestable de Castilla. 

Poco a poco va haciéndose con mayor poder. 
Don Álvaro se encuentra en uno de los momentos 
mal altos de su vida. Se va haciendo con numerosas 
propiedades y villas, que originan que la alta 
nobleza castellana vea con envidia cómo un 
advenedizo a la nobleza se va haciendo con los 
resortes del poder de la corte. Juan II abandona todo 
el gobierno en manos de don Álvaro. Las envidias 
van en aumento. Las rencillas entre el Condestable 
y la alta nobleza adquieren cada día que pasa mayor 
encono. Las presiones de esto hacen que el 
monarca le destierre, pero ante la falta de unión 
entre los nobles, así como sus celos mutuos, son 

DON ÁLVARO DE LUNA, SEÑOR DE ESCALONA
por Jesús Mª Ruiz-Ayúcar Alonso, Académico Correspondiente de la RABACH de Toledo
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personaje estaba dirigido más hacia su relación con La Puebla de Montalbán, éste se encuentra más próximo a los hechos ocurridos en Escalona, 
donde vivió, y donde sucedieron hechos importantes. Como ambos se refieren a la misma persona y se describen hechos interesantes para la  
Comarca de Torrijos, he considerado conveniente publicarlo para que los pueblanos obtengan un mayor y mejor conocimiento de este personaje 
realmente apasionante. Algunos datos los he retocado y añado una bibliografía para quien desee ampliar conocimientos.

ellos mismos quienes piden al rey el regreso del 
Condestable, con lo que el poder de don Álvaro se 
hace mayor y más seguro.

Poco después se le nombra Maestre de Santiago, 
lo que hace que el poder de este hombre se haga 
omnímodo. Su valimiento con el rey es absoluto, 
nada se le opone, nada se le resiste. Lo que se 
propone lo consigue. Hasta consigue casarse con 
Juana Pimentel, una mujer perteneciente a la alta 
nobleza castellana, puesto que es la hija del conde 
Benavente.

Por esta época, don Gonzalo Chacón introduce 
como paje de don Álvaro a Gutierre de Cárdenas, 
señor de Torrijos y de Maqueda, que llegaría a 
ocupar el cargo de Contador Mayor en tiempos de los 
Reyes Católicos.

Su triunfo en la corte sube aún más alto cuando 
en la lucha con los musulmanes obtiene un triunfo 
resonante en la batalla de la Higueruela.

 Pero las conspiraciones para acabar con don 
Álvaro son constantes, por lo que nuevamente se 
produce el segundo destierro. Se retira a su castillo 
de Escalona, donde consigue aliarse con algunos 
nobles y obispos, preparando un golpe que acabe 
con los nobles conspiradores, siendo en la batalla de 
Olmedo donde consigue derrotarles. El poder de don 
Álvaro es inmenso. La paz parece conseguida 
definitivamente, pues pasan años de tranquilidad.

Estando viudo el rey, el Condestable realiza un 
acto realmente importante para su futuro, 
proponiendo que se case con la princesa Isabel de 
Portugal. Un error fatal que sería la causa de su 
caída, puesto que esta mujer no se deja dominar y 
hace lo imposible para enemistar al rey con el 
condestable. Lo cual logra de una manera astuta, 
pues se niega a tener relaciones con el rey, el cual no 
soportando semejante actitud, ordena la detención 
de don Álvaro. Se le promete que se respetarán sus 
propiedades y su vida. Pero todo está decidido. 

 En el año 1448 el rey marcha desde Ávila a 
Escalona, donde don Álvaro les recibe de manera 
sonada, realizando grandes fiestas. Se organizaron 
torneos a pie y a caballo. Hizo que vigilasen el lugar 
por donde llegaría el rey, por lo que ordenó que 
inmediatamente se montaran en un cerro cercano 
unos cadalsos de madera para que la reina pudiera 
ver correr los venados y la forma en que los mataban.

Cuando llegó el rey, don Álvaro salió a recibirle 
con los caballeros e hidalgos que con él se hallaban, 
ataviados para la montería, con “sus lebreles e canes 
por as traíllas”. Acompañaban a la reina, Isabel de 
Portugal, una serie de caballeros portugueses, los 
cuales quedaron maravillados de la fortaleza del 
Condestable, viendo colgados a las puertas 
numerosas cabezas de osos, puercos y otros 
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de Toledo, al objeto de hacerse con las riquezas que 
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como las numerosas riquezas que poseía. Primó más 
la codicia y la ambición que la justicia.
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Tras la muerte en el cadalso de su marido, doña 
Juana batalla por recuperar lo que el rey había 
confiscado. El rey ansía la villa de Escalona, pero le 
devuelve algunas propiedades, como Arenas de san 
Pedro, villa que había llevado en dote, y además le 
devuelve otras villas como Mombeltrán, La Adrada, 
Castillo de Bayuela y otras de menor importancia. 

 Doña Juana no cesa en su empeño de restituir el 
buen nombre de su esposo y se enfrenta incluso al rey 
Enrique IV, el cual la condena a muerte, después 
conmutada, ya que se enfrenta a él con las armas en su 
intento de conceder propiedades de la condesa al 
Marqués de Villena, que por entonces era su valido. Y 
es que doña Juana se opone a encontrarse con el rey 
en el castillo de Montalbán donde ella se encontraba, 
evitando que se acercase a la muralla con disparos de 
"truenos y lombardas", por lo que éste llega a 
confiscarle determinados bienes como la villa de 
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Mombeltrán y La Adrada y se las entrega a D. Beltrán 
de la Cueva.

Finalmente, en 1658, el Consejo de Castilla 
declaró inocente de los muchos crímenes que se le 
imputaban, de todos excesos que se le achacaban, 
de numerosos delitos, así como de otras muchas 
fechorías por los que había sido juzgado. Juana de 
Pimentel logra que el cuerpo de su esposo sea 
enterrado en la catedral de Toledo, en la capilla del 
Condestable, donde el túmulo de la condesa se 
encuentra junto al del Condestable. Murió en 1488.

BIBLIOGRAFÍA:
Fernán Pérez de Guzmán: “Crónica de Juan II” (Crónica de 

los Reyes de Castilla. Tomo II
Fernán Pérez de Guzmán: “Generaciones y Semblanzas” 

(C.Reyes de Castilla. Tomo II)
Gonzalo Chacón: “Crónica de don Álvaro de Luna”
Antonio Malalana Ureña: “La villa de Escalona y su tierra en 

la Edad media”
J.M Calderón Ortega: “Álvaro de Luna. Riqueza y poder en la 

Castilla del siglo XV”
José Mª Haro Sabater: "El Valle del Tiétar"
Javier Sáinz Sáiz: “El Valle del Tiétar”

LOS ESCUDOS DE ARMAS PICADOS DEL CONDE DE MONTALBÁN
por José Colino Martínez, licenciado en Derecho y en Humanidades. Archivero de las Monjas CC.FF. de La Puebla..

1 El que se interpone ante un Tribunal secular 
reclamando la protección real contra agravios que se 
reputan inferidos por un Tribunal eclesiástico. Lo reguló, 
principalmente, la Nueva Recopilación de Leyes de 
Castilla de 1567, ya está derogado

2 Documento original en Archivo del duque de Frías y 
Uceda, marqués de Villena y conde de Montalbán, está  
trasladado al documento “SELLO CUARTO (del rey Carlos 
IV), 40 MRS., AÑO DE 1805” (doc.6), pp. 8 y ss.
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POESÍA

Mis ojos

¡Oh dulce y bella señora,
Reina y Señora del cielo,
Madre de todos los hombres!
Tú eres luz, estrella y lucero.

Dame luz a mí Señora,
dame luz para mis ojos,
dame luz para que pueda
poder contemplar tu rostro.

¡Oh Virgen de las angustias!
A ti te imploro también,
alíviame de esta angustia
y dime tú Virgen Santa
porqué mis ojos no ven.

Dímelo tú Virgen santa,
a ti te voy a creer,
Pero dame luz a mis ojos
para que yo pueda ver.

Lleva mi mano a tu rostro
y déjame acariciar
lo que un día vieron mis ojos
y ya no verán jamás.

Señora Santa María,
clemencia te pido a ti,
devuélveme tú la vista
para poder verte a ti.

Y contemplar la belleza
de tu rostro inmaculado,
y verte yo con mis ojos
si tú me tiendes tu mano.

Tiende tu mano Señora
y llévala hasta mis ojos,
esperan tu bendición
y ver tu divino rostro.

A. Ipiña
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3 · Documento “SELLO TERCERO (del rey Carlos IV), 
136 MRS., AÑO DE 1805 (doc. 29)” pp.1 y ss.

4 Resolución judicial que consiste en una manifestación 
de voluntad del juez. Si es necesario puede ser motivada.

5 Providencia. En las actuaciones judiciales resolución 
de mero trámite o interlocutoria. 

6 Serie de procesos donde se ejercitan pretensiones 
dirigidas a recobrar la posesión de un derecho desposeído 
ilegalmente de él.

7 Antigua real pragmática del s. XVI, norma que emitía 
el rey; o posterior real provisión, es un despacho que 
dirige la Audiencia o TS al Tribunal Eclesiástico cuando se 
recurre ante los mismos en queja de una resolución 
adoptada por este tribunal. 

8 Conjunto de actuaciones –resoluciones judiciales- 
que conforman el procedimiento.

9 Libro de entierros de las iglesias parroquiales de esta 
villa de La Puebla de Montalbán, del 15-1-1802 al 21-1-
1814, es el nº 11.
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LA FLAUTA, INSTRUMENTO UNIVERSAL
por Manuel Morón González

Si alguien nos preguntara qué es un contrato y le 
respondiéramos que es el acuerdo de voluntades por el que se 
crean (modifican o extinguen) relaciones obligatorias de carácter 
patrimonial, no quedaríamos en mal lugar, pues el Código Civil 
nos enseña que el contrato es fuente de la que nacen las 
obligaciones y existe desde que una o varias personas 
consienten en obligarse, respecto de otra u otras, a dar alguna 
cosa o prestar algún servicio.

Por lo tanto, si dos personas acuerdan, valga el ejemplo, que 
una de ellas le dé a la otra un bolígrafo a cambio de que ésta le 
entregue a aquélla un euro, habrán celebrado un contrato de 
compraventa y cada una de ellas estará obligada a entregar lo 
convenido: la una, el bolígrafo; la otra, el euro. Y, si hubieran 
convenido en que una le entregue un lapicero a la otra y, a 
cambio, ésta le entregue a aquélla un rotulador, habrían entonces 
celebrado una permuta y las dos estarían obligadas a cumplir 
con su respectiva obligación de entrega.

Para que el contrato sea válido y produzca sus efectos, esto 
es, para que obligue a los contratantes a cumplir lo pactado, no 
es necesario, en principio, que el acuerdo de voluntades en que 
aquél consiste haya de revestir una determinada forma  
concreta: cualquiera que sea la forma en que se celebre, el 
contrato será obligatorio, a no ser que una norma jurídica 
expresamente exija, para su validez, una forma concreta, cual por 
ejemplo ocurre en el caso –entre otros- del contrato de donación 
de bienes inmuebles o en el del censo enfitéutico, para cuya 
válida celebración los artículos 633 y 1628 del Código Civil, 
respectivamente, exigen la escritura pública.

Podemos, pues, celebrar válidamente contratos de 
compraventa, de permuta, de arrendamiento, de trabajo, etc., sin 
necesidad de usar la forma escrita: podemos celebrarlos 
verbalmente, estableciendo de palabra los pactos, cláusulas y 
condiciones que tengamos por conveniente (siempre y cuando, 
eso sí, no sean contrarios a las leyes, ni a la moral, ni al orden 
público).

Pero debe advertirse, no obstante, que quienes celebren 
verbalmente un contrato podrán encontrarse luego con un 
problema: la dificultad de probar el tenor de las cláusulas 
pactadas e incluso de probar la existencia misma del contrato en 
el caso de que, habiéndose llamado andana uno de los 
contratantes, quisiera el otro compelerlo a cumplir aquello a lo 
que se obligó.

Quien reclama a otro el cumplimiento de una obligación 
contractual está obligado a probar esa obligación, y es evidente 
que siempre será más fácil esta labor si existe constancia escrita 
del contrato. Por ello, demostraremos tener prudencia –el más 
excelso de todos los bienes, según Epicuro- si los contratos los 
celebramos siempre por escrito, incluso cuando tuviéramos 
buenas referencias de la persona con la que vayamos a contratar, 
pues no debemos olvidar  –nos lo cuenta Quevedo-  que el padre 
de Pablos, el Buscón, andaba siempre por las iglesias, pero no de 
puro buen cristiano.

En definitiva, que, si celebramos por escrito los contratos, 
quizás no tendremos que recordar con amargura lo que Tirso de 
Molina nos dijo en este pareado:

En las promesas almíbar,
y en el cumplimiento acíbar.

Vale.

BREVE COMENTARIO SOBRE 
LA FORMA DE LOS CONTRATOS
por Adolfo Ipiña38
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HAN LLEGADO LAS GRULLAS
por Pilar Villalobos Moreno, ACMADEN- Ecologistas en Acción -Toledo

¿CUÁL ES EL MEJOR ACEITE DE OLIVA?

por  Belinda Camacho Díaz-Bajo

 

 
  

 

España es el mayor país productor de aceite de oliva, con un 35 % de producción con respecto al total mundial. Le sigue Italia con un 
23% y 600.000 Toneladas aproximadamente. Aún así somos grandes desconocedores de este producto, desde mi escaso conocimiento 
intentaré dar unos datos básicos sobre este tipo de aceite.

TIPO DE 
ACEITE

 CATEGORIA 
DE ACEITE

 ACIDEZ LIBRE DEFECTOS ATRIBUTOS 
POSITIVOS

Virgen extra
 

≤0,8 g por 100 aceite 0 > 0

virgen  ≤2 g por 100 aceite 2,5 defectos> 
0

> 0

Virgen 
Corriente

≤3,3g por 100 g. de 
aceite

2,5 <defectos 
≤ 6

0

 
 

virgen  

Lampante*
(No apto para 
el consumo)

> 2 g. por 100 g. 
aceite

Defectos> 6 0

Refinado >0,3 g. por 100 g. 
aceite

0 0

Aceite de 
oliva

<1 g. por 100 g. 
aceite

0 0
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EL LUGAR PARA REALIZAR LA RELAJACION

El mejor consejo en referencia al lugar de 
práctica es el sentido común. Así, se evitarán en la 
medida de lo posible los estímulos auditivos y 
visuales (poco ruido y poca luz). 
En general las condiciones del 
lugar donde realicemos la práctica 
tiene que cumplir unos requisitos 
mínimos:

 : 
- A m b i e n t e  t r a n q u i l o ,  s i n  
demasiados ruidos y lejos de los 
posibles estímulos exteriores 
p e r t u r b a n t e s .  
-Temperatura adecuada; la 
habitación tiene que tener una 
temperatura moderada (ni alta ni 
baja) para facilitar la relajación.

. 
-Luz moderada; es importante que 
se mantenga la habitación con una 
luz tenue. 

 
L A P O S I C I O N  PA R A L A 
R E L A J A C I O N

Tendido sobre una cama o un diván 
con los brazos y las piernas 
ligeramente en ángulo y apartados 
del cuerpo. 

Un sillón cómodo y con brazos; 
en este caso es conveniente que utilicemos apoyos 
para la nuca y los pies.

 
LA ROPA

     No hay que llevar  prendas de vestir 
demasiado ajustadas que puedan interferir en el 
proceso de entrenamiento o que sean fuente de una 
tensión extra. Es importante el tema de las gafas, 
zapatos, sujetadores, lentes de contacto, etc.

EJERCICIO: TOMA DE CONCIENCIA DEL 
PROPIO CUERPO

1.- En primer lugar concentre su atención en el 
mundo exterior, diciéndose frases como "Soy 
consciente de que esta pasando un coche, de que 
está oscuro, de que mi ropa es roja...".

2.- Una vez tome conciencia de lo que le rodea, dirija 
su atención a su propio cuerpo y sus sensaciones 
físicas (Soy consciente de que hace frío, de que 
tengo hambre, de mi tensión en el cuello, del 

cosquilleo en la planta del pie...).
3.- Ahora pase alternativamente 
de un tipo a otro de conciencia 
(Soy conciente de que me duele la 
cabeza, de que hay excesiva luz, 
de  que  la  hab i tac ión  es  
c u a d r a d a . . . ) .
4.- Realizando este ejercicio 
podemos darnos cuenta de la 
diferencia entre el mundo externo 
y el interior y ser conscientes de 
ello.

 LA RESPIRACIÓN 

       Un control adecuado de 
nuestra respiración es una de las 
estrategias más sencillas para 
hacer frente a las situaciones de 
estrés y manejar los aumentos en 
l a  a c t i v a c i ó n  f i s i o l ó g i c a  
provocados por estas. 

     Unos hábitos correctos de 
respiración son muy importantes 
porque aportan al organismo el 
suficiente oxigeno para nuestro 
cerebro. El ritmo actual de vida 
f a v o r e c e  l a  r e s p i r a c i ó n  

incompleta que no utiliza la total capacidad de los 
pulmones. 

     El objetivo de las técnicas de respiración es 
facilitar el control voluntario de la respiración y 
automatizarlo para que pueda ser mantenido en 
situaciones de estrés. 

     
 
 Vamos a pasar a realizar una serie de ejercicios 

sobre la respiración. 
 
EJERCICIOS DE RESPIRACIÓN 

 Para realizar estos ejercicios realice la 
preparación que ya conoce del módulo anterior, 
pudiéndose realizar sentado o tendido, en la 
situación que le resulte más cómoda para percibir el 
movimiento de la respiración. 

LA RELAJACIÓN
por  Francisco Javier García Rafael de la Cruz, Psicólogo.

Las técnicas de relajación son una herramienta muy demandada en la sociedad actual donde el estrés y la prisa son fuente de 
malestar psicológico para gran parte de la población. La relajación, una técnica clásica en psicología, sigue siendo ampliamente 
utilizada, tanto como fin en si misma, como medio de complementación de otros tipos de intervención. 

   En el presente artículo y probablemente en el siguiente,  intentaremos hacer una revisión exhaustiva de las principales técnicas 
de relajación utilizadas (ejercicios de respiración, relajación progresiva y entrenamiento autógeno de Schultz). 

Dentro de la práctica clínica actual sigue utilizándose la relajación de una forma bastante amplia; bien como un tratamiento en sí 
misma, bien como tratamiento coadyuvante con otras técnicas. 

La relajación se ha convertido en un componente básico todos los tratamientos de ansiedad, que todavía predominan, en la 
variedad de problemas que se ven en terapia.

Las investigaciones han demostrado la eficacia de los procedimientos de la relajación (incluyendo la relajación muscular 
progresiva, la meditación, la hipnosis y el entrenamiento autógeno) en el tratamiento de muchos problemas relacionados con la 
tensión, tal como el insomnio, la hipertensión esencial, dolores de cabeza por tensión, el asma bronquial y la tensión general. Los 
métodos de relajación se utilizan también como tratamiento coadyuvante en muchas condiciones, tal como la ansiedad de hablar en 
público, las fobias, la ansiedad intensa, el síndrome de colon irritable, el dolor crónico y las disfunciones sexuales

Ejercicio 1:Inspiración abdominal 
      El objetivo de este ejercicio es que la 

persona dirija el aire inspirado a la parte 
inferior de los pulmones. Para lo cual se 
debe colocar una mano en el vientre y otra 
encima del estómago. En el ejercicio debe 
de percibir movimiento al respirar en la 
mano situada en el vientre, pero no en la 
s i t u a d a  s o b r e  e l  e s t ó m a g o .  
Al principio puede parecer difícil, pero es 
una técnica que se controla en unos 15-20 
minutos. 

Ejercicio 2: Inspiración abdominal y 
ventral 

      El objetivo es aprender a dirigir el 
aire inspirado a la zona inferior y media de 
los pulmones. Es igual al ejercicio anterior, 
sin embargo una vez llenado la parte 
inferior se debe llenar también la zona 
media. Se debe notar movimiento primero 
en la mano del abdomen y después en la 
del vientre. 

Ejercicio 3: Inspiración abdominal, 
ventral y costal 

      El objetivo de este ejercicio es lograr 
una inspiración completa. La persona, 
colocada en la postura del ejercicio anterior 
debe llenar primero de aire la zona del 
abdomen, después el estómago y por 
último el pecho. 

 
Ejercicio 4: Espiración 
      Este ejercicio es continuación del 3º, 

se deben realizar los mismo pasos y 
después, al espirar, se deben de cerrar los 
labios de forma que al salir del aire se 
produzca un breve resoplido. La espiración 
debe ser pausada y controlada. 

Ejercicio 5: Ritmo inspiración - 
espiración 

      Este ejercicio es similar al anterior 
pero ahora la inspiración se hace de forma 
continua, enlazando los tres pasos 
(abdomen, estomago y pecho). La 
espiración se hace parecido al ejercicio 
anterior, pero se debe procurar hacerlo 
cada vez más silencioso. 

Ejercicio 6: Sobregeneralización 
      Este es el paso crucial. Aquí se debe 

de ir utilizando estos ejercicios en 
situaciones cotidianas (sentados, de pie, 
caminando, trabajando, etc.). Hay que ir 
practicando en las diferentes situaciones: 
con ruidos, con mucha luz, en la oscuridad, 
con mucha gente alrededor, solor, etc. 

 
En el siguiente articulo explicaremos 

detenidamente las técnicas de relajación 
progresiva y autógena de Shultz. 

por Damián de la Fuente Sánchez
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EL LUGAR PARA REALIZAR LA RELAJACION

El mejor consejo en referencia al lugar de 
práctica es el sentido común. Así, se evitarán en la 
medida de lo posible los estímulos auditivos y 
visuales (poco ruido y poca luz). 
En general las condiciones del 
lugar donde realicemos la práctica 
tiene que cumplir unos requisitos 
mínimos:

 : 
- A m b i e n t e  t r a n q u i l o ,  s i n  
demasiados ruidos y lejos de los 
posibles estímulos exteriores 
p e r t u r b a n t e s .  
-Temperatura adecuada; la 
habitación tiene que tener una 
temperatura moderada (ni alta ni 
baja) para facilitar la relajación.

. 
-Luz moderada; es importante que 
se mantenga la habitación con una 
luz tenue. 

 
L A P O S I C I O N  PA R A L A 
R E L A J A C I O N

Tendido sobre una cama o un diván 
con los brazos y las piernas 
ligeramente en ángulo y apartados 
del cuerpo. 

Un sillón cómodo y con brazos; 
en este caso es conveniente que utilicemos apoyos 
para la nuca y los pies.

 
LA ROPA

     No hay que llevar  prendas de vestir 
demasiado ajustadas que puedan interferir en el 
proceso de entrenamiento o que sean fuente de una 
tensión extra. Es importante el tema de las gafas, 
zapatos, sujetadores, lentes de contacto, etc.

EJERCICIO: TOMA DE CONCIENCIA DEL 
PROPIO CUERPO

1.- En primer lugar concentre su atención en el 
mundo exterior, diciéndose frases como "Soy 
consciente de que esta pasando un coche, de que 
está oscuro, de que mi ropa es roja...".

2.- Una vez tome conciencia de lo que le rodea, dirija 
su atención a su propio cuerpo y sus sensaciones 
físicas (Soy consciente de que hace frío, de que 
tengo hambre, de mi tensión en el cuello, del 

cosquilleo en la planta del pie...).
3.- Ahora pase alternativamente 
de un tipo a otro de conciencia 
(Soy conciente de que me duele la 
cabeza, de que hay excesiva luz, 
de  que  la  hab i tac ión  es  
c u a d r a d a . . . ) .
4.- Realizando este ejercicio 
podemos darnos cuenta de la 
diferencia entre el mundo externo 
y el interior y ser conscientes de 
ello.

 LA RESPIRACIÓN 

       Un control adecuado de 
nuestra respiración es una de las 
estrategias más sencillas para 
hacer frente a las situaciones de 
estrés y manejar los aumentos en 
l a  a c t i v a c i ó n  f i s i o l ó g i c a  
provocados por estas. 

     Unos hábitos correctos de 
respiración son muy importantes 
porque aportan al organismo el 
suficiente oxigeno para nuestro 
cerebro. El ritmo actual de vida 
f a v o r e c e  l a  r e s p i r a c i ó n  

incompleta que no utiliza la total capacidad de los 
pulmones. 

     El objetivo de las técnicas de respiración es 
facilitar el control voluntario de la respiración y 
automatizarlo para que pueda ser mantenido en 
situaciones de estrés. 

     
 
 Vamos a pasar a realizar una serie de ejercicios 

sobre la respiración. 
 
EJERCICIOS DE RESPIRACIÓN 

 Para realizar estos ejercicios realice la 
preparación que ya conoce del módulo anterior, 
pudiéndose realizar sentado o tendido, en la 
situación que le resulte más cómoda para percibir el 
movimiento de la respiración. 

LA RELAJACIÓN
por  Francisco Javier García Rafael de la Cruz, Psicólogo.

Las técnicas de relajación son una herramienta muy demandada en la sociedad actual donde el estrés y la prisa son fuente de 
malestar psicológico para gran parte de la población. La relajación, una técnica clásica en psicología, sigue siendo ampliamente 
utilizada, tanto como fin en si misma, como medio de complementación de otros tipos de intervención. 

   En el presente artículo y probablemente en el siguiente,  intentaremos hacer una revisión exhaustiva de las principales técnicas 
de relajación utilizadas (ejercicios de respiración, relajación progresiva y entrenamiento autógeno de Schultz). 

Dentro de la práctica clínica actual sigue utilizándose la relajación de una forma bastante amplia; bien como un tratamiento en sí 
misma, bien como tratamiento coadyuvante con otras técnicas. 

La relajación se ha convertido en un componente básico todos los tratamientos de ansiedad, que todavía predominan, en la 
variedad de problemas que se ven en terapia.

Las investigaciones han demostrado la eficacia de los procedimientos de la relajación (incluyendo la relajación muscular 
progresiva, la meditación, la hipnosis y el entrenamiento autógeno) en el tratamiento de muchos problemas relacionados con la 
tensión, tal como el insomnio, la hipertensión esencial, dolores de cabeza por tensión, el asma bronquial y la tensión general. Los 
métodos de relajación se utilizan también como tratamiento coadyuvante en muchas condiciones, tal como la ansiedad de hablar en 
público, las fobias, la ansiedad intensa, el síndrome de colon irritable, el dolor crónico y las disfunciones sexuales

Ejercicio 1:Inspiración abdominal 
      El objetivo de este ejercicio es que la 

persona dirija el aire inspirado a la parte 
inferior de los pulmones. Para lo cual se 
debe colocar una mano en el vientre y otra 
encima del estómago. En el ejercicio debe 
de percibir movimiento al respirar en la 
mano situada en el vientre, pero no en la 
s i t u a d a  s o b r e  e l  e s t ó m a g o .  
Al principio puede parecer difícil, pero es 
una técnica que se controla en unos 15-20 
minutos. 

Ejercicio 2: Inspiración abdominal y 
ventral 

      El objetivo es aprender a dirigir el 
aire inspirado a la zona inferior y media de 
los pulmones. Es igual al ejercicio anterior, 
sin embargo una vez llenado la parte 
inferior se debe llenar también la zona 
media. Se debe notar movimiento primero 
en la mano del abdomen y después en la 
del vientre. 

Ejercicio 3: Inspiración abdominal, 
ventral y costal 

      El objetivo de este ejercicio es lograr 
una inspiración completa. La persona, 
colocada en la postura del ejercicio anterior 
debe llenar primero de aire la zona del 
abdomen, después el estómago y por 
último el pecho. 

 
Ejercicio 4: Espiración 
      Este ejercicio es continuación del 3º, 

se deben realizar los mismo pasos y 
después, al espirar, se deben de cerrar los 
labios de forma que al salir del aire se 
produzca un breve resoplido. La espiración 
debe ser pausada y controlada. 

Ejercicio 5: Ritmo inspiración - 
espiración 

      Este ejercicio es similar al anterior 
pero ahora la inspiración se hace de forma 
continua, enlazando los tres pasos 
(abdomen, estomago y pecho). La 
espiración se hace parecido al ejercicio 
anterior, pero se debe procurar hacerlo 
cada vez más silencioso. 

Ejercicio 6: Sobregeneralización 
      Este es el paso crucial. Aquí se debe 

de ir utilizando estos ejercicios en 
situaciones cotidianas (sentados, de pie, 
caminando, trabajando, etc.). Hay que ir 
practicando en las diferentes situaciones: 
con ruidos, con mucha luz, en la oscuridad, 
con mucha gente alrededor, solor, etc. 

 
En el siguiente articulo explicaremos 

detenidamente las técnicas de relajación 
progresiva y autógena de Shultz. 

por Damián de la Fuente Sánchez
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La Hermandad de Santa Bárbara es una 
hermandad movida por fuertes tradiciones que 
perduran a través de los tiempos. Fue fundada en el 
año 1880, siendo el primer presidente de dicha 
hermandad don León Muncharaz que, junto con unos 
amigos decidieron venerara la imagen de Santa 
Bárbara para que protegiera  a los pueblanos y 
pueblanas de las tormentas que asolaban esta 
localidad.

Se la eligió como protectora de las tormentas 
y patrona del arma de artillería porque, como todos 
sabemos, allá por el siglo IV, una joven casadera 
quiso ser desposada a la fuerza por orden de su 
padre con un impío; la santa que, aunque no estaba 
bautizada, seguía la doctrina de Cristo, negose a ello, 
por lo que fue encarcelada y al reiterar su negación  
fue condenada a muerte siendo su propio padre el 
verdugo que de un certero tajo segó la cabeza de la 
santa... En el mismo instante un rayo venido del cielo 
fulminó a tan indigno padre. Por tal motivo, y como 
símbolo el rayo, fue tomada como protectora e 
invocada cuando se produce una tormenta.  

La Imagen de la Santa no se adquirió hasta el 
año de 1935. sufragada con la aportación y donativos 
de los hermanos, cuyo importe ascendió a 875 Ptas. y 
fue traída desde Madrid a Torrijos en tren. Tras la 
compra de la imagen, se comenzó con la ya 
tradicional procesión de la Santa, el día 4 de 
diciembre, y con la degustación de las típicas “Migas” 
el día 5, actos que perduran hasta nuestros días.

A lo largo de todos estos años, en la 
andadura de la Hermandad, han pasado por ella  
innumerables juntas directivas e infinidad de 
hermanos, muchos de los cuales, por ley natural, ya 
no se encuentran entre nosotros.

Nos gustaría recordar con especial mención 
a los últimos presidentes como: Joaquín Morón, 
Dámaso Martínez de la Casa, que estuvo en el cargo 
durante 17 años, Leocadio Villaluenga, Julián 
Herrero, Isidoro González y el actual Julián García 
Sierra.

Actualmente  somos 250 hermanos/as, 
pasando la tradición de padres a hijos y nietos. Con 
los nuevos tiempos se han incorporado un gran 
número de mujeres que realizan con gran ilusión las 
tradiciones y actividades de la hermandad 
.Esperemos que esta ilusión no se pierda, al 
contrario, se aumente la fe y el fervor hacia la santa, 
para que los actos que por ella se celebran, cada 4 de 
diciembre, en su honor, como son la “función”, “la 
procesión”, la misa de difuntos y, por qué no,  el 
aperitivo y las sabrosas “migas”, para que puedan 
celebrarse otros 127 años más. Para  ello, los 
mayores  se encargarán  de dar el relevo a los mas 
jóvenes para que estos mantenga viva la antorcha del 
espíritu y la devoción por una Santa, representada en 
una bella imagen, recientemente restaurada,  para 
que siga siendo la protectora de nuestra querida 
Puebla. 

                                                    

por  Julián García Sierra, presidente

HERMANDAD DE SANTA  BÁRBARA

ACTOS EN HONOR DE SANTA BÁRBARA  
4/12/2007

El pasado día 4 de diciembre se cumplió el 127 
aniversario de su fundación, con tal motivo se 
celebraron diversos actos en su honor, comenzando  
el día 3 con las “Vísperas” reuniéndose  los 
hermanos, en el local social -cedido  gentilmente, 
este año, por D. Jesús Losana, en la calle 
Manzanilla, para degustar la típica limonada, pagar 
la cuota anual y recibir la bolsita de “Tostones“ y el 
obsequio que cada año ofrece la hermandad a sus 
socios. 

El día 4 a las once de la mañana y con asistencia 
de la alcaldesa de la localidad, doña Araceli Ladera, 
se celebró una misa solemne a la que asistieron la 
casi totalidad de los Hermanos, para terminar con la 
procesión de la Santa por el sitio de costumbre. 
Seguidamente los hermanos  fueron obsequiados 
con un “Vino Español”. Antes del mismo, fue 
subastado por el Presidente, don Julián García 
Sierra, el estandarte de la Santa que recayó en doña 
Teresa  Mendoza.

El  día 5, a las 9 de la mañana,  se celebró, 
en la Iglesia Parroquial, una misa en sufragio por el 
alma de los difuntos de la Hermandad. Acto seguido 
y, como es tradicional  desde su fundación, se 
degustaron unas sabrosas “Migas”, dando con ellas 
fin a los actos en honor de la Santa.

                                                     

Ingredientes (4 personas):

1 cabeza de rape
4 litros de agua
½ Kg. de arroz
4 carabineros
1 pimiento rojo
1 pimiento verde
4 tomates maduros
6 dientes de ajo
1 rama de perejil
1 pizca de azafrán
sal

Arroz con carabineros

Elaboración:
En un molde redondo que se pueda desmontar ponemos el 
bizcocho, que será la base de nuestra tarta.
Ponemos la leche a calentar, y cuando empiece a hervir añadimos 
las 20 yemas de huevo batidas sin dejar de remover, hasta que 
quede una crema pastelera, que vertimos sobre la base de bizcocho 
para hacer una primera capa.
Montamos la nata y la añadimos encima de la crema como segunda 
capa.

Con motivo de estas fechas navideñas, y aprovechando la oportunidad que me brinda la revista Crónicas, os 
invito a que preparéis en casa un menú navideño muy apetecible y fácil de preparar.

Menú navideño
por  José Luis Maldonado, Restaurante Los Arcos

Pimientos del piquillo rellenos de marisco

Tarta de Charlota

Elaboración:
Pelamos los langostinos y las gambas y los troceamos en pequeño.  
Aparte freímos los ajos junto con el perejil picado. Cuando estén 
doraditos añadimos el marisco y pasados dos minutos añadimos el 
vino blanco, dejándolo sofreír 10 minutos.
Rellenamos los pimientos con el preparado y los  apartamos en una 
bandeja para servir.

Elaboración:Preparamos un caldo de pescado cociendo una 
cabeza de rape una media hora. Colamos el caldo y lo reservamos 
en una olla a fuego lento. Mientras, troceamos la cebolla, los 
tomates, el pimiento rojo, el pimiento verde, los ajos y el perejil para 
hacer un sofrito, que añadiremos posteriormente al caldo, junto con 
una pizca de azafrán.

Dejamos cocer unos 15 minutos. Después lo trituramos y 
pasamos por un chino. A continuación echamos el arroz y 

Ingredientes (4 personas):

12 pimientos del Piquillo
4 langostinos12 gambas
1 cebolla mediana
50 grs. de mantequilla
1 cucharada de maicena
½ litro de leche
1 vaso de vino blanco
1 cucharada sopera de tomate frito
2 ajos picaditos
1 ramita de perejil

Ingredientes:
1 litro de leche
20 yemas de huevo
1 base de bizcocho redonda
1 litro de nata para montar
Canela

Ya próximos al cierre de la edición de esta revista, no podemos dejar pasar algunas noticias que, a última hora, han 
tenido cierta relevancia en nuestra querida Puebla.

En primer lugar, el fallecimiento de sor Encarnación, monja Concepcionista franciscana, acaecido el 8 de diciembre. 
Tenía 74 años y ha estado entre nosotros 53. Descanse en paz en la Gloria del Señor.

El día 14, tenía lugar el encendido de las luces del alumbrado navideño, con la presencia de la Sra. Alcaldesa y otras 
autoridades; Se ofreció a todos los asistentes, en la Plaza Mayor, mazapán y sidra. Este vento, ha sido como el 
pistoletazo de salida para todos los actos confeccionados en el Programa de Navidad: Teatro, concurso de belenes, 
entrega de “pajaritas”, conciertos, XXI “San Silvestre, “Ruta del aguinaldo”, etc., etc. Así, hasta finalizar con la 
“Cabalgata de Reyes” y el “Especial Reyes 2008”, tradicional festival ofrecido por la Asociación Cultural “Semillas del 
Arte”.

ÚLTIMAS NOTICIAS
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La Hermandad de Santa Bárbara es una 
hermandad movida por fuertes tradiciones que 
perduran a través de los tiempos. Fue fundada en el 
año 1880, siendo el primer presidente de dicha 
hermandad don León Muncharaz que, junto con unos 
amigos decidieron venerara la imagen de Santa 
Bárbara para que protegiera  a los pueblanos y 
pueblanas de las tormentas que asolaban esta 
localidad.

Se la eligió como protectora de las tormentas 
y patrona del arma de artillería porque, como todos 
sabemos, allá por el siglo IV, una joven casadera 
quiso ser desposada a la fuerza por orden de su 
padre con un impío; la santa que, aunque no estaba 
bautizada, seguía la doctrina de Cristo, negose a ello, 
por lo que fue encarcelada y al reiterar su negación  
fue condenada a muerte siendo su propio padre el 
verdugo que de un certero tajo segó la cabeza de la 
santa... En el mismo instante un rayo venido del cielo 
fulminó a tan indigno padre. Por tal motivo, y como 
símbolo el rayo, fue tomada como protectora e 
invocada cuando se produce una tormenta.  

La Imagen de la Santa no se adquirió hasta el 
año de 1935. sufragada con la aportación y donativos 
de los hermanos, cuyo importe ascendió a 875 Ptas. y 
fue traída desde Madrid a Torrijos en tren. Tras la 
compra de la imagen, se comenzó con la ya 
tradicional procesión de la Santa, el día 4 de 
diciembre, y con la degustación de las típicas “Migas” 
el día 5, actos que perduran hasta nuestros días.

A lo largo de todos estos años, en la 
andadura de la Hermandad, han pasado por ella  
innumerables juntas directivas e infinidad de 
hermanos, muchos de los cuales, por ley natural, ya 
no se encuentran entre nosotros.

Nos gustaría recordar con especial mención 
a los últimos presidentes como: Joaquín Morón, 
Dámaso Martínez de la Casa, que estuvo en el cargo 
durante 17 años, Leocadio Villaluenga, Julián 
Herrero, Isidoro González y el actual Julián García 
Sierra.

Actualmente  somos 250 hermanos/as, 
pasando la tradición de padres a hijos y nietos. Con 
los nuevos tiempos se han incorporado un gran 
número de mujeres que realizan con gran ilusión las 
tradiciones y actividades de la hermandad 
.Esperemos que esta ilusión no se pierda, al 
contrario, se aumente la fe y el fervor hacia la santa, 
para que los actos que por ella se celebran, cada 4 de 
diciembre, en su honor, como son la “función”, “la 
procesión”, la misa de difuntos y, por qué no,  el 
aperitivo y las sabrosas “migas”, para que puedan 
celebrarse otros 127 años más. Para  ello, los 
mayores  se encargarán  de dar el relevo a los mas 
jóvenes para que estos mantenga viva la antorcha del 
espíritu y la devoción por una Santa, representada en 
una bella imagen, recientemente restaurada,  para 
que siga siendo la protectora de nuestra querida 
Puebla. 

                                                    

por  Julián García Sierra, presidente

HERMANDAD DE SANTA  BÁRBARA

ACTOS EN HONOR DE SANTA BÁRBARA  
4/12/2007

El pasado día 4 de diciembre se cumplió el 127 
aniversario de su fundación, con tal motivo se 
celebraron diversos actos en su honor, comenzando  
el día 3 con las “Vísperas” reuniéndose  los 
hermanos, en el local social -cedido  gentilmente, 
este año, por D. Jesús Losana, en la calle 
Manzanilla, para degustar la típica limonada, pagar 
la cuota anual y recibir la bolsita de “Tostones“ y el 
obsequio que cada año ofrece la hermandad a sus 
socios. 

El día 4 a las once de la mañana y con asistencia 
de la alcaldesa de la localidad, doña Araceli Ladera, 
se celebró una misa solemne a la que asistieron la 
casi totalidad de los Hermanos, para terminar con la 
procesión de la Santa por el sitio de costumbre. 
Seguidamente los hermanos  fueron obsequiados 
con un “Vino Español”. Antes del mismo, fue 
subastado por el Presidente, don Julián García 
Sierra, el estandarte de la Santa que recayó en doña 
Teresa  Mendoza.

El  día 5, a las 9 de la mañana,  se celebró, 
en la Iglesia Parroquial, una misa en sufragio por el 
alma de los difuntos de la Hermandad. Acto seguido 
y, como es tradicional  desde su fundación, se 
degustaron unas sabrosas “Migas”, dando con ellas 
fin a los actos en honor de la Santa.

                                                     

Ingredientes (4 personas):

1 cabeza de rape
4 litros de agua
½ Kg. de arroz
4 carabineros
1 pimiento rojo
1 pimiento verde
4 tomates maduros
6 dientes de ajo
1 rama de perejil
1 pizca de azafrán
sal

Arroz con carabineros

Elaboración:
En un molde redondo que se pueda desmontar ponemos el 
bizcocho, que será la base de nuestra tarta.
Ponemos la leche a calentar, y cuando empiece a hervir añadimos 
las 20 yemas de huevo batidas sin dejar de remover, hasta que 
quede una crema pastelera, que vertimos sobre la base de bizcocho 
para hacer una primera capa.
Montamos la nata y la añadimos encima de la crema como segunda 
capa.

Con motivo de estas fechas navideñas, y aprovechando la oportunidad que me brinda la revista Crónicas, os 
invito a que preparéis en casa un menú navideño muy apetecible y fácil de preparar.

Menú navideño
por  José Luis Maldonado, Restaurante Los Arcos

Pimientos del piquillo rellenos de marisco

Tarta de Charlota

Elaboración:
Pelamos los langostinos y las gambas y los troceamos en pequeño.  
Aparte freímos los ajos junto con el perejil picado. Cuando estén 
doraditos añadimos el marisco y pasados dos minutos añadimos el 
vino blanco, dejándolo sofreír 10 minutos.
Rellenamos los pimientos con el preparado y los  apartamos en una 
bandeja para servir.

Elaboración:Preparamos un caldo de pescado cociendo una 
cabeza de rape una media hora. Colamos el caldo y lo reservamos 
en una olla a fuego lento. Mientras, troceamos la cebolla, los 
tomates, el pimiento rojo, el pimiento verde, los ajos y el perejil para 
hacer un sofrito, que añadiremos posteriormente al caldo, junto con 
una pizca de azafrán.

Dejamos cocer unos 15 minutos. Después lo trituramos y 
pasamos por un chino. A continuación echamos el arroz y 

Ingredientes (4 personas):

12 pimientos del Piquillo
4 langostinos12 gambas
1 cebolla mediana
50 grs. de mantequilla
1 cucharada de maicena
½ litro de leche
1 vaso de vino blanco
1 cucharada sopera de tomate frito
2 ajos picaditos
1 ramita de perejil

Ingredientes:
1 litro de leche
20 yemas de huevo
1 base de bizcocho redonda
1 litro de nata para montar
Canela

Ya próximos al cierre de la edición de esta revista, no podemos dejar pasar algunas noticias que, a última hora, han 
tenido cierta relevancia en nuestra querida Puebla.

En primer lugar, el fallecimiento de sor Encarnación, monja Concepcionista franciscana, acaecido el 8 de diciembre. 
Tenía 74 años y ha estado entre nosotros 53. Descanse en paz en la Gloria del Señor.

El día 14, tenía lugar el encendido de las luces del alumbrado navideño, con la presencia de la Sra. Alcaldesa y otras 
autoridades; Se ofreció a todos los asistentes, en la Plaza Mayor, mazapán y sidra. Este vento, ha sido como el 
pistoletazo de salida para todos los actos confeccionados en el Programa de Navidad: Teatro, concurso de belenes, 
entrega de “pajaritas”, conciertos, XXI “San Silvestre, “Ruta del aguinaldo”, etc., etc. Así, hasta finalizar con la 
“Cabalgata de Reyes” y el “Especial Reyes 2008”, tradicional festival ofrecido por la Asociación Cultural “Semillas del 
Arte”.

ÚLTIMAS NOTICIAS
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Plaza del Perú, 4 y 5  
28016 - Madrid  

Tel: 91 345 50 12  
Aparcacoches

Especialidades:
 Pescadito frito.
 Pescados al horno y a la sal.
 Carnes rojas
 Postres caseros
 Gran bodega

por  Claudio López Compostela. Fotografías: José Luis Gómez ”Muri” y Adrián González

LA “SAN SILVESTRE PUEBLANA” SE VISTE DE LARGO EN SU XXI EDICIÓN,
 CON MÁS DE TRESCIENTOS PARTICIPANTES.

El sábado 23 de Diciembre de 2004, en una tarde soleada y repleta 
de público, en el Paseo de la Soledad y alrededores, fue la fecha en 
la que por primera vez en la historia de nuestra San Silvestre subiera 
a lo más alto del podium, en la prueba reina masculina,  el atleta 
local, Daniel de los Reyes Velasco.
La San Silvestre pueblana es la tercera en antigüedad de la 
provincia, después de tan solo Talavera y Toledo. Tras sus 
21 años de historia ha conseguido consagrarse  como una 
de las grandes citas del atletismo en fiestas navideñas 
avalada por la participación de grandes atletas, incluso de 
talla internacional. 
Este gran evento deportivo está patrocinado por el Ilmo. 
Ayto. de la Puebla de Montalbán 
con la dirección técnica de la 
Asociación deportiva San 
Miguel y la colaboración 
de un buen número de 
empresas pueblanas. 
Animamos a todos 
las pueblanas y 

pueblanos para 
que con su 
apoyo esta 
prueba siga 
creciendo,

¡O s 
esperamos en 

2008! 


